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La Concentrazione:  De!nizione 
dal dizionario.  Come dimo-
strarla guardando alla cocca della 
C.  Come dimostrarla a occhi 
chiusi per mezzo della memoria.  

Visione imperfetta in presenza di concentra-
zione.  Il caso del professore di Psicologia, a"itto 
da presbiopía, che diventa miopico concentran-
dosi.  Dimostrazione della concentrazione in un 
caso di vista normale e lamentele.  Rimostranze 
nei confronti degli insegnanti di concentrazione.  
Come prevenire la concentrazione e salvarsi la 
vita.  Un bambino di quattro anni a"itto dalla 
concentrazione.  Il ruolo svolto dai giochi per 
alleviarla.  Il ruolo dei genitori.
Presbiopía, Causa e Cura:  De!nizione dai libri 
di testo.  Collegata in tanti casi a vere e proprie 
malattie oculari organiche.  Indurimento del 
cristallino non può essere la ragione della pre-
sbiopía.  Occorrenza nella miopía e nella iper-
metropía.  Il caso del quarantenne che ri!uta gli 
occhiali e risolve da solo il problema mediante 
riposo continuo degli occhi.  Uso della retino-
scopía simultanea per dimostrare l’origine della 
presbiopía.  Il sistema nervoso nel suo complesso 
risente la presbiopía.  Peggioramento grave 
dovuto a occhiali.  Il rilassamento come cura.  
Guarigioni precoci.  Prevenzione facile mediante 
stampa !ne.
La Minaccia della Stampa Grande:  È di#cile 
vedere tutta insieme una lettera grande.  Disagio 
e dolore prodotti nel tentare di farlo, anche con 
una riga di lettere piccole.  Nei casi di vista nor-
male, la stampa piccola è assai riposante.  Tutto 
il contrario di ciò che viene insegnato e praticato 
a scuola.  Il difetto ipermetropico.  La cura si 
esegue mediante riposo e lettura di stampa !ne.
La Tabella di Controllo di Snellen:  Come uti-
lizzarla per misurare la visione e guarire la vista.  
Bene!cî per i bambini scolari in particolare.
Lesioni agli Occhi:  Due casi di lesioni gravissime 
agli occhi curati da Emily mediante i metodi di 
Bates.  Giovane ventitreenne colpito in un ribal-
tamento automobilistico.  I medici lo salvano 
dalla cecità ma dopo un periodo di occhiali spun-
tano le cataratte e viene consigliata l’operazione 
da numerosi dottori.  L’ultimo medico consul-
tato lo manda da Emily che lo tratta facilmente 
perché per il paziente è l’ultima speranza.  L’uso 
della tabella di controllo vuota e della tabella a 
sfondo nero e lettere bianche.  Visione migliorata 

a 5/20.  Uso della stampa !ne e del trattamento 
con il sole.  Lunghi periodi di esposizione al sole 
in un parco pubblico.  Visione a 5/15.  Vista al 
punto prossimo perfettamente guarita con l’uso 
di stampa !ne e lente solare.  Visione a 7/15.  
Un altro caso piú grave subisce l’incisione della 
sclera da una lente di un occhiale, con perdita di 
$uido.  Diverse malattie oculari so%erte in pre-
cedenza.  Sentimenti di desolazione e sconforto 
nel paziente, leniti dalla amorevole assistenza di 
Emily.  L’occhio cieco arriva a vedere 2/50, men-
tre l’occhio sano passa da 15/20 a 12/10.
Un Caso di Auto-Trattamento:  Un dottore in 
Osteopatía cura se stesso grazie al libro originale 
del Dott. Bates “Vista Perfetta Senza Occhiali”.
La Storia della Zia Kate:  Una anziana ottanta-
seienne cieca ricupera la vista in due settimane 
grazie all’aiuto di una paziente del Dott. Bates.
Occhi Che Non Vedono:  Anche personalità emi-
nenti della alta società newyorchese si compor-
tano da struzzi e non riconoscono l’importanza 
o le possibilità della cura della vista con metodi 
naturali.  Abitudine agli “occhiali mentali”.
Un Gioco per Curare la Paura del Palcoscenico:  
Quando si viene colti di sprovvista è su#ciente 
ricordare qualcosa perfettamente per trovare 
rilassamento e rinnovata e#cienza mentale.
Le Fallacíe del Sistema Bates:  Seconda parte 
della analisi di un optometrista molto critico nei 
confronti dei metodi del Dott. Bates.  I com-
menti de “il falco” invitano il lettore a ri$ettere 
sulla super!cialità delle accuse mosse e a veri!-
care a livello individuale quanto le critiche siano 
fuori luogo perché dovute all’ignoranza.
Il Sistema Originario del Dott. Bates come “Edu-
cazione alla Pace Interiore”:  Testimonianza di 
una socia della A.V.P. che rileva la portata spi-
rituale evolutiva dei metodi originali batesiani.
Un Primo Obiettivo Raggiunto:  Togliere dalla 
Patente la Micidiale Scritta “Obbligo di Guida 
con Lenti”:  Testimonianza di un lettore che 
supera l’esame della vista passando da 5/10 con 
correzione a 7/10 senza correzione.  Illustrazione 
delle esperienze conseguite e dei metodi usati.
LETTERE AL DIRETTORE:  « Quando 
un Difetto Lieve È Contro-Producente nella 
Cura della Vista ».  « Un Occhio un Po’ Pigro ».  
« Genitori Laserizzati, un Pericolo per i Figli 
Miopici ».  « Il Sogno di Guarire la Vista ».  Le 
risposte del Direttore.
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La Concentrazione
Di  

William H. Bates, m.D.

Il dIzIonarIo @AáJEO?A§ H=§ ?KJ?AJPN=VEKJA§ AOOANA§
QJ§ PAJP=PERK§ BKNVKOK§ @E§ I=JPAJANA§ H=§ IAJPA§ áOO=P=§
?KJPEJQ=IAJPA§ OQ§ QJ§ LQJPK
§ § ,QÖ§ AOOANA§ @EIKOPN=PK§

?DA§ MQAOPK§ Í§ EILKOOE>EHA§ LAN§ QJ=§ MQ=HOE=OE§ CN=J@A§ HQJ-
CDAVV=§ @E§ PAILK�§ LAN§ =H?QJE§ OA?KJ@E§ K§ LAN§ L=NPA§ @E§ QJ§
IEJQPK
§ § 0QPPA§ HA§ LANOKJA§ ?KJ§ REOP=§ EILANBAPP=§ @KRQP=§ =§
REOP=	?KNP=�§ =OPECI=PEOIK�§ ?=P=N=PP=§ K§ CH=Q?KI=�§ PAJP=JK§@E§
?KJ?AJPN=NOE
§ §  =PK§ ?DA§ H=§ ?KJ?AJPN=VEKJA§ Í§ EILKOOE>EHA�§
PAJP=NA§ @E§ B=NA§ H�EILKOOE>EHA§ Í§ QJK§ OBKNVK
§ § *KJ§ B=§ =ã=PPK§
>AJA§ =H§ L=VEAJPA§ @ENCHE§ ?DA§ H=§ ?KJ?AJPN=VEKJA§ K§ EH§ PAJP=NA§
@E§ ?KJ?AJPN=NOE§ OE=JK§ QJ§ @=JJK
§ § ,AN§ KPPAJANA§ QJ§ >AJAá-
?EK§ NA=HA§ ACHE§ @ARA§ LNKR=NA§ E§ B=PPE�§ OLANEIAJP=J@K§ OQE§ OQKE§
K??DE§ OPAOOE

-Q=OE§ PQPPE§ LKOOKJK§ CQ=N@=NA§ =HH=§ ?K??=§ OQHH=§ OKIIEPÇ§

@AHH=§ �§ =§ @EA?E§ K§ MQEJ@E?E§ LEA@E§ A§ PAJP=NA§ @E§ I=JPAJANA§
H=§ IAJPA§ áOO=P=§ ?KJPEJQ=IAJPA§ OQ§ QJ§ QJE?K§ LQJPK§ @AHH=§
?K??=
§ §  KLK§ =H?QJE§ OA?KJ@E�§ PQPPE§ E§ L=VEAJPE§ @EIKOPN=JK§
?DA§ Í§ JA?AOO=NEK§ QJ§ PAJP=PERK§ BKNVKOK§ A§ ?DA§ LEÙ§ =§ HQJCK§
EH§ LQJPK§ REAJA§ áOO=PK�§ LEÙ§ CN=J@A§ @ERAJP=§ EH§ PAJP=PERK
§§
#HE§ K??DE§ A§ H=§ IAJPA§ OE§ =ã=PE?=JK§ =§ ?=QO=§ @AH§ PAJP=PERK§
A§ LNEI=§ K§ LKE§ CHE§ K??DE§ OE§ IQKRKJK§ RE=§ @=HH=§ ?K??=§ A§ H=§
REOEKJA§ @ERAJP=§ OBK?=P=
§ § -QAOP=§ OAI>N=§ QJ=§ @EIKOPN=-
VEKJA§ OAILHE?A�§ I=§ LKPNA>>A§ B=HHENA§ EJ§ MQACHE§ EJ@ERE@QE§
?DA§ D=JJK§ H=§ ?=L=?EPÇ§ @E§ EII=CEJ=NA§ ANNKJA=IAJPA§ ?DA§ OE§
OP=JJK§ ?KJ?AJPN=J@K§ ?KJ§ OQ??AOOK§ A§ ?KJPEJQ=IAJPA�§IAJ-
PNA§ EJ?KJO?E=IAJPA§ JKJ§ ?E§ NEAO?KJK§ LAN?DÊ§ ?DEQ@KJK§ CHE§
K??DE§ K§ O>=PPKJK§ HA§ LÇHLA>NA§ KLLQNA§ OLKOP=JK§ 7HK§ OCQ=N@K9§
OQ§MQ=H?DA§=HPNK§LQJPK
§§-QAOPE§?=OE§OKJK§@Eg?EHE§@=§CAOPENA§
A§ @E§ OKHEPK§ NE?DEA@KJK§ L=NA??DE=§ L=VEAJV=§ A§ EJCACJKOEPÇ§
LNEI=§ ?DA§ EH§ L=VEAJPA§ @ERAJPE§ ?=L=?A§ @E§ @EIKOPN=NA§ E§ B=PPE

�§ K??DE§ ?DEQOE§ EH§ L=VEAJPA§ LKPNÇ§ AOOANA§ ?=L=?A§ @E§ NE?KN-

@=NA§ H=§ �§ ?KJ§ H=§ OQ=§ ?K??=�§ ?KJPEJQ=IAJPA�§ A§ @EIKOPN=NA§
?DA§ CHE§ K??DE§ OE§ OP=JJK§IQKRAJ@K§ @=§ QJ§ @=PK§ LQJPK§ @AHH=§
�§ =§ QJ§ =HPNK
§ § /A§ EH§ L=VEAJPA§ REAJA§ @ENAPPK§ =§ I=JPAJANA§



PienaLuceLED
ad ampio spettro solare

Nate per offrire al lettore il massimo del comfort visivo insieme 
al massimo dell’efficienza energetica (rendimento > 90%) e al 
massimo della durata (minimo 50.000 ore, garanzia 5 anni), la 
serie di lampade PienaLuceLED è composta da quattro modelli, 
tutti in pronta consegna:
a) modello da scrivania, 9 watt, 400 lumen, ampio spettro, 
500 lux a 50 cm, 4000 K di temperatura cromatica;   
b) modello da lampadario, 18 watt, 1400 lumen, ampio spettro, 
2000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio ampio;   
c) modello per tabelle di controllo, 18 watt, 1400 lumen, ampio 
spettro, 7000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio stretto; 
d) modello frontale “zoom”, 3 watt, 250 lumen, 3000 K, ampio 
spettro, da 25 a 2000 lux a 30 cm (ottima per lettura)
Caratteristiche Tecniche
modelli a) b) c)

legge, si studia, si opera al calcolatore (mod. a) oppure per illuminazione generale a 

modello d)

,95 ,95; c) 99,95; d) 29,50
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TABELLE DI SNELLEN 2013

«  Si dimostrano inestimabili per la pratica dei metodi del  
Dott. Bates.  Possono essere usate per verificare gli occhi,  

seguire i progressi, e migliorare la vista  »
[  D a  “ B e t t e r  E y e s i g h t ”  ]

Per incontrare al meglio le esigenze dei nostri lettori abbiamo 
preparato per il 2013 tre nuovi insiemi di tabelle di controllo:
Insieme “Avanzato”, costituito dall’Insieme “Normale” con l’aggiunta dei 
Tre Mazzi di “Lettere di Snellen” da 36 carte l’uno, stampa fronte/retro, 
fondo bianco e fondo nero, strumenti essenziali per praticare con lettere 
sconosciute sia da vicino che da lontano.     Questo insieme è consigliato a chi 
ha intenzioni serie per il suo trattamento e non vuole lasciare nulla di intentato, 
facendo pratica in condizioni le piú varie e veri!cando la a"dabilità della sua 
guarigione praticando anche con lettere estratte a sorte.
Insieme “Normale”, costituito da :  — a) tabella “C” marcata 200 piedi 
in doppia copia e stampa fronte/retro (per un totale di 4 facciate);   
— b) tabelle “C”, “PH”, “EFP”, “Num” in formato A2, A3, A5 (marcate 200, 100 
e 50 piedi) stampate in fronte/retro combinato, fondo bianco e fondo 
nero (per un totale di 8 x 3 = 24 facciate);    — c) tabelle “C”, “PH”, “EFP”, 
“Num” in formato A7 (marcate 25 piedi) stampate in fronte/retro, fondo 
bianco e fondo nero, in doppia copia (per un totale di 4 x 2 x 2 = 16 fac-
ciate) ;   — d) tabella “Fondamentali” in formato A5 stampata in fronte/retro, 
fondo bianco e fondo nero;    — e) tabelle “C”, “PH”, “EFP”, “Num” in formato A7 
(marcate 25 piedi) stampa solo fronte, fondo bianco e fondo nero (per un 
totale di 4 x 2 = 8 facciate);   — f) tabella “C-200 specchio” in formato A2, solo 
fronte/bianco, stampa speculare.    Questo insieme è consigliato a chi ha difetti 
minori di visione ma si è purtroppo abituato agli occhiali e ha bisogno di tutto il 
materiale adatto per praticare bene in modo vario.
Insieme “Minimo”, costituito dalla sola tabella 
“C” in doppia copia nel formato A2  (marcato 200 
piedi) e nel formato A7 (marcato 25 piedi), stampati 
in fronte/retro, fondo bianco e fondo nero, per un 
totale di 8 facciate, su cartoncino.  Questo insieme è 
consigliato a chi ha difetti minori di visione e non ha 
mai usato occhiali da vista in modo continuativo.
ATTENZIONE :   il libro  di 32 pagine “L’Uso 
delle Tabelle di Controllo di Snellen Secondo i Metodi del Sistema 
Originario del Dott. Bates” è incluso come omaggio in tutti gli insiemi.
 PREZZI : Avanzato € 59 ;  Normale € 39 ;  Minimo € 19.  Con i ganci per l’a"ssione.



IN PRONTA CONSEGNA 
Imparate a Vedere di Nuovo   !

di Elsbeth Friederichs
L’allieva europea prediletta dal Dott. Bates racconta la sua 
esperienza di cura e di applicazione del suo sistema originario 
utilizzando un linguaggio nuovo che colpirà il lettore odierno 
per la perspicacia dimostrata e per l’originalità dell’intuizione.  
Arricchito da notevoli citazioni tratte da immortali autori 
letterarî del Vecchio Continente, questo volume diventa 
essenziale per chi è incontentabile.

Imparate a Vedere  
di Nuovo !

Nuove Vie di Guarigione 
per Occhi Malati

mediante l’Auto-Trattamento  
dei Disturbi della Vista 

secondo il Dott. W. H. Bates

Elsbeth Friedrichs
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PER ORDINARLO, TELEFONARE  
AL NUMERO 02 48731565

oltre 200 pagine
fascicolo aggiuntivo in 
stampa fine e microscopica
segnalibro con tabella di 
controllo e “Fondamentali”
sovracopertina
stampa in oro
addenda in coda con la 
raccolta dei piú significa-
tivi articoli dell’Autrice
solamente € 24,50
sconto abbonàti 15%



Il Trattamento con il Sole 
e con la Luce

Per imparare a “Rimirare il Sole”,  
rinforzare gli occhi e rilassare la mente

Estratti integrali dalla rivista originaria  
batesiana BETTER EYESIGHT

WILLIAM H. BATES, M.D.

IN DISTRIBUZIONE A GIUGNO 
 IL NUOVO LIBRO DEL DOTT. BATES

Grazie a questo volume, chiunque può arrivare a comprendere i segreti 
piú profondi del Sistema Originario del Dott. Bates e riconoscere nel 
concetto di “riposo mentale” la chiave del trattamento che guarisce 

tutti i difetti visivi, inclusi la paura della luce, la cecità notturna e altre 
fastidiose risultanze dal modo erroneo di usare gli occhi.

PRENOTA LA TUA COPIA PER TELEFONO (02 48731565) O EMAIL (ordini@juppiterconsulting.it) 


