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per ’educazione alla vista perfetta

Periodico quadrimestrale distribuito in abbonamento postale ¢ nelle
migliori librerie italiane per la divulgazione al pubblico dei varii metodi
per la prevenzione ¢ la cura della vista imperfetta come indicato nelle
pubblicazioni dell’oftalmologo americano William H. Bates ¢ della sua
assistente Emily C. Lierman diffuse a New York negli Anni Venti
attraverso i due libri “Vista Perfetta Senza Occhiali — Bates” ¢ “Storie
dalla Clinica — Lierman” ¢ le quattordici annate della rivista mensile
“Better Evyesight”. IL FALCO pubblica inoltre numerosi articoli
moderni che riportano le esperienze di auto-trattamento vissute dai
lettori stessi a testimonianza della efficacia dei metodi del Sistema Bates

Originario™ quando viene praticato in modo corretto ¢ individualizzato.
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1l Glaucoma: Sua Causa e Cura:

TFP

Sistema
BATES

ipermetropia rifiutando farmaci e operazioni.

Originario

Indurimento anormale dell’oc-
chio. Eccesso di fluido interno
come causa accettata dai medici.
Operazioni per diminuire la
pressione interna, risultati incerti ¢ non soddi-
sfacenti. Per caso si scopre che il rilassamento &
efficace contro il glaucoma. Una paziente dopo
farmaci e operazioni risolve il problema con pal-
meggiamento ¢ dondolamento. Altro caso di
un sessantenne con tensione +3 che nel giro di
un mese passa da 20/100 a 20/20: interrompe il
trattamento. Glaucoma come nevrosi funzionale
che si cura con il riposo mentale.
Volontaria Produzione di T Oculare : Sal-
ardia Contro il Glaucoma: Come peggiorare
volontariamente la malattia cosi da debellarla.
Guarigioni Mediant 1gi Immagi-
nare illusioni. Bianchi Spazi. Forma. Trasposi-
zione. Dimensione. Memoria. Distanza. Caso
di una diciottenne con miopia che impara il don-
dolio della F insieme a quello del corpo e lam-
peggia lettere distanti alternando quelle vicine.
Caso di una sessantenne con occhi normali che si
sforza di vedere illusioni di vista imperfetta. Per-
sone che si ammalano per colpa della immagi-
nazione di vista imperfetta. Immaginare la vista
perfetta porta alla cura.
La Stampa Fine: Alternare la lettura di stampa
fine e microscopica con il lampeggiamento della
tabella da lontano guarisce la miopia anche grave.
Discorso al Club Psicologico: 11 Dott. Bates parla
a una platea di psicologi del suo metodo di cura
della vista mediante la mente. La concentrazione
all'origine del problema della vista difettosa. La
cura §e]la mentalitd deviata negli studenti pro-
blematici mediante tabella di Snellen. Il ruolo
degli insegnanti scolastici. Emily parla del
metodo con gli adulti, che sono tutti in fondo un
po’ come dei bambini.
Prurito alle Pﬁgebre: Sintomo a volte difficile
da alleviare. Gocce oculari non sempre utili.
Problemi della vita al coperto in mancanza di
sole. Inutilita degli occhiali. Benefici dal sole
mediante lente solare. Importanza dei cibi natu-
rali e dell’acqua da bere. Cura della presbiopia
guarisce il prurito (fattore nervoso). Prurito
dovuto a scarsa igiene (infestazioni da parassiti).
Guarendo il Glaucoma: Caso di un cinquan-
tottenne che cura un glaucoma dovuto a forte

I

Importanza del palmeggiamento. Occhi duris-
simi durante il sonno. Cura mediante viaggi
mentali dellimmaginazione e allenamento al
movimento universale. Dormire sulla schiena.
Il Funerale dei Miei Occhiali: Cerimonia fune-
bre di due paia di occhialetti oramai inutili.

Una Godibile Vacanza: Raccomandazioni per i
pazienti in tempo di vacanza. Evitare gli occhiali
da sole, esercitarsi con le tabelle, informare gli
altri con visione difettosa che si pud guarire.
Imparate a Vedere di Nuovo!: Stramberie di un
oculista pazzo o realta? Gente di campagna
meno esposta alla vista imperfetta. Evitare ogni
tipo di costrizione se si vuole guarire.

11 Trattamento Con il Sole: 11 buio ¢ dannoso per
gli occhi. La luce gli ¢ necessaria. Come usarla.
Non ¢ mai troppa per 'occhio malato.

11 Sole e ’Essere Umano: Non c’¢ vita senza sole.
Paura del sole nella popolazione civilizzata. Al
contrario degli animali selvatici. Occhio nor-
male comune molto inferiore a come dovrebbe
essere. Gli oculisti non capiscono: studiano 'oc-
chio malato che non sopporta il sole. Errori della
ricerca scientifica. Proibizioni insensate.

11 Sole e I'Occhio Sano: Se sano, 'occhio desidera
il sole. Esempio dei bambini sani. Vista al buio.
11 Sole e I'Occhio Malato: Guardare nel sole per
un’ora. Rarita delle persone solari. La paura
della luce si cura con la luce. Trattamento gra-
duale. Importanza della gioia e dello slancio.
Luce elettrica come valido sostituto (1.000 watt).
Lontano dagli Oculisti la Vista Guarisce: Reso-
conto riassuntivo di sette anni di auto-tratta-
mento dello strabismo in un bambino di 5 anni
¢ della miopia/presbiopia della madre. Inutilita
delle cure oculistiche. Unica strada nel sistema
originario batesiano. Successo. Collegamento
con le Cinque Léggi Biologiche di Hamer.
LETTERE AL DIRETTORE: «Libro e
Tabelle». «Trauma Grave alla Cornea».
«Distacco della Rétina». «Faccia a Faccia».
«Avvicinarsi all' Argomento». «Cataratta e Ope-
razioni». «Miope Ea Tanti Anni». «Dove Rivol-
gersi per una Consulenza?». «Libri in e-book».
«Sedicenti “Scuole” False e Bugiarde». «Occhiali
Protettivi». «Retinite Pigmentosa». Risposte.
LaViadel Guerriero: Prima parte di un piccolo trat-
tato spirituale a uso del praticante di vista perfetta.

Il presente numero ¢ stato chiuso in redazione il 13 luglio 2013.

Discolpe legali: 1. Editore dichiara formalmente che i nomi delle persone citate negli articoli della
sezione moderna della presente Rivista potrebbero essere stati cambiati per motivi di
riservatezza. L’Editore non si assume alcuna responsabilita circa I'utilizzo che il lettore vorra fare
dei contenuti quivi esposti. La traduzione in italiano degli articoli batesiani viene fatta in senso
letterale e conserva intatta la forma originale anche se questo potrebbe dare luogo a imperfezioni.



PRENOTA LA TUA COPIA
IL NUOVO LIBRO E PRONTO

di William H. Bates, M.D.

I Piu Avanzati Metodi nella Cura della Vista
(con Domande & Risposte)

il volume propone in raccolta la serie completa (in
traduzione letterale, e quindi fedele al 100% all‘originale
americano batesiano) di tutte le “Pagina Due” della rivista
Better Eyesight. Si tratta di un formidabile compendio al
volume “Vista Perfetta Senza Occhiali” in quanto consente al
lettore di ampliare la sua conoscenza del sistema originario
e usufruire dei progressi fatti dal suo fondatore nel corso
dei dieci anni successivi alla pubblicazione del testo base.
Questo libro viene pubblicato su espressa raccomandazione
del Dott Bates stesso che aveva raccomandato ai suoi lettori
di archiviare queste pagine per rivederle spesso durante il
trattamento senza occhiali.

La sezione “Domande & Risposte” comprende tutta la
numerosa serie di quesiti ai quali il Dott. Bates rispose per
aiutare lettori e pazienti a praticare nel modo corretto i suoi
metodi per trarne la massima efficacia possibile.

—

WILLIAM H. BATES. M,

1 Piti Avanzati Metod;
nella Cura della Viseq

In offerta agli abbonati a € 33,95 invece di € 39,95.
Include il SegnalLibro della Vista Perfetta, il fascicolo in Stampa
Fine e Microscopica, la sovracopertina a colori. Tel. 02 4873 1565.



La Stampa Fine

Wirriam H. Bates, M.D.

puo essere usata con grande beneficio per i pazienti

sofferenti di alti gradi di vista-corta. All’inizio deve
essere tenuta a una certa breve distanza dagli occhi e non
puo essere vista cosi bene se posizionata un pollice pid
lontano o un pollice pid vicino. Quando viene letta age-
volmente, facilmente o perfettamente, i bianchi spazi tra
le righe appaiono molto pia bianchi di quello che sono
realmente e la tabella sembra essere in movimento da un
lato all’altro o in altre direzioni, se uno si prende la briga
di notarlo. Gli occhi shattono le palpebre frequentemente
e questo € pure, di solito, un atto inconscio.

Un pia perfetto riposo o rilassamento degli occhi
viene ottenuto leggendo perfettamente questa stampa fine
rispetto a quando si fa qualcosa d’altro. Guardando alter-
natamente alle grandi lettere della Tabella di Controllo di
Snellen a cinque o dieci piedi o pit lontano e leggendo
la stampa fine vicino agli occhi, uno puo ottenere una
visione migliorata in lontananza. Mediante pratica, questi
lampi diventano pid frequenti e le lettere vengono viste
pit continuamente. Il metodo deve essere altamente rac-
comandato perché sembra essere uno dei migliori metodi
per migliorare la visione in lontananza.

LA RIDUZIONE FOTOGRAFICA della stampa fine

[ TraTTO DA “BETTER EYEsicHT”, VoLumE VIII, NumERO 11, MAGGIO 1924 |

La Stampa Fine
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LA QUARTA EDIZIONE

der METopi b1 TRATTAMENTO nelle

STORIE DALLA CLINICA

— COMPLETAMENTE RISCRITTO —

STORIE
CLINICA

-

EMILY C. LIERMAN

Lunico libro che racconta le vere esperienze di guarigione
ottenute mediante il Sistema Bates Originario.
Nel testo : Esperienze con i Bambini Scolari — Miopia o Vista-Corta

Strabismo o Occhi Storti — Astenopia — Presbiopia
Varii Casi Interessanti — Paralisi — Cataratta — Cecita.

E inoltre : Definizioni — Suggerimenti — Aiuti alla Vista Perfetta
Pratica con la Tabella — i Fondamentali — il Trattamento con il Sole

STAMPA IN ORO, COPERTINA IN SIMIL-PELLE
CARTA PATINATA, FASCICOLO AGGIUNTIVO
IN CARATTERE DIAMANTE E IN STAMPA
MICROSCOPICA, SOVRACOPERTINA E SEGNALIBRO.

“ROTTAMAZIONE” 2013 : il 60% di sconto
sull'acquisto della sesta edizione restituendo

la copia di una qualsiasi delle vecchie edizioni
€ 12,80 INVECE DI € 32 per chi aderisce alla rottamazione. Tel. 0248731565.




Impamte a Vedere di Nuovo!
Imparate a Vedere!

Di EvsseTH FRIEDRICHS

nuovo”, il nostro libriccino si era rivolto a tutti

coloro che, consapevoli di soffrire di una malattia
agli occhi pid o meno grave, si disperano al pensiero di
non riuscire a trovare una via di guarigione. La maggior
parte di loro ha provato, con o senza interventi o farmaci,
o nei migliori dei casi senza nessuno dei due rimedi men-
zionati, ma sempre usando gli occhiali, a riacquistare una
migliore capacita di visione. Non sono riusciti nel loro
intento. Solamente in rarissime eccezioni hanno ottenuto
un miglioramento duraturo. Certo non hanno affatto
messo in conto la loro guarigione. No, perché ovviamente
si sa: la maggior parte, quasi tutte le malattie degli occhi
sono incurabili! La miopia, spesso il punto di partenza
di una condizione visiva imperfetta, I’ipermetropia, la
presbiopia, la vista debole, la formazione di cataratte, le
malattie della retina, ecc. ecc. — tutto incurabile! Quindi
¢ un destino inevitabile —e ora un oculista in America
ha il coraggio di dire a tutti questi disgraziati: “Imparate
a vedere di nuovo!”.

Si spinge anche oltre, egli dice a tutte le persone
“Imparate a vedere!”. Voi sofferenti sentite di non essere
pit in grado di vedere come riuscivate a fare un tempo,
ma un tempo eravate davvero capaci di vedere? «Si,
vedevamo normalmente, — dite, — eravamo in grado di
vedere come tutti gli altri...». Cosi e stata stabilita una
condizione normale, ovvero una condizione della vista
normale. Chi riesce a leggere tutti i caratteri della tabella
di controllo di Snellen dalle distanze stabilite e indicate
sopra ogni riga senza difficolta, possiede una condizione
visiva normale. Ora, si ¢ diventati un po’ miopi e non si
¢ pid tanto in grado di mantenere le distanze di lettura
indicate. Da quel punto parte una lunga serie di degrada-
menti fino alla condizione che viene chiamata cecita. Ma
anche dall’altro lato, quello positivo, esistono una serie
infinita di gradi di miglioramento sempre maggiore della

U SANDO la parola d’ordine “Imparate a vedere di

©2013, il falco 43 31



IN PRONTA CONSEGNA

Imparate a Vedere di Nuovo !
di Elsbeth Friederichs

L'allieva europea prediletta dal Dott. Bates racconta la sua
esperienza di cura e di applicazione del suo sistema originario
utilizzando un linguaggio nuovo che colpira il lettore odierno
per la perspicacia dimostrata e per I'originalita dell’intuizione.
Arricchito da notevoli citazioni tratte da immortali autori
letterari del Vecchio Continente, questo volume diventa
essenziale per chi & incontentabile.

Parte Prima: Generale

Clsbeth Fricdrichs 1. La Visione. 2. La Nuova Scienza del Vedere.
3. L'Occhio. 4. La Facolta Immaginativa
(“Imagination”). 5. Capacita di Ricordare o
ilmpatate 'a Dedere Memoria. 6. Sforzo e Fatica. 7. Le Origini
i Nuobo! dello Sforzo Visivo. 8. Rilassamento.

Parte Seconda: Esempi

1. Vedere Senza 1'Occhio Fisico. 2. Due Medici
Come Pazienti Guariti. 3. Sui Bambini. La

Huove Vie di Guarigione Tabella di Controllo di Snellen. La Piccola
per Occhi Malati

e Dottoressa. Isabel nello Specchio Magico.
mediante ['@uto-Trattamento g o .9 9 Q

bei Disturbi bella Vista Una Bambina Prodigio? 4. Dibattito Dopo
secondo il Dott. TW. B. Bates una Conferenza. 5. Il Dondolamento. Tratto

da una Seduta. La Visita Seguente.
Parte Terza: Terapie
1. Prospettive e Possibilita di Cura. 2. La

« oltre 200 pagine Tabella di Controllo di Snellen, la Sua
« fascicolo aggiuntivo in Importanza e il Suo Utilizzo. La Tabella di
i i Controllo in Famiglia. Utilizzo Domestico

stampla‘bﬁne ¢ mlgolslcog.lca della Tabella. Cur% per Chi Prima Portava
7 ST c”on tabella I." gli Occhiali. La Tabella Come Mezzo di
controllo e “Fondamentali Prevenzione. La Tabella e “I'Occhio Cieco”.
« sovracopertina I1 Retro della Tabella. 3. Palmeggiamento.

4. 11 Vagare e i Suoi Scopi. 5. La Cura

* stampa m. oro del Sole. 6. La Lettura della Scrittura Fine
+ addenda in coda con la Come Metodo Curativo. 7. Cura con I'Im-
raccolta dei pid significa- maginazione. 8. Buttate Via gli Occhiali. 9.
tivi articoli dell’Autrice La Scuola per I'Educazione degli Occhi o,
| €450 in breve, la “Scuola per la Visione”. Nota
+ solamente “ dell'Editore. 10. Conclusione.
» sconto abbonati 15% PER ORDINARLO, TELEFONARE

AL NUMERO 02 48731565



p ubob licita

CELLFOOD®

I'unico integratore alimentare basato sul Solfato di
Deuterio, una sostanza in grado di rimanere stabile
anche per anni e di attivarsi quando incontra un
tessuto che richiede ossigeno. In questo caso inizia
una reazione con I'Acqua in modo da produrre,

e liberare, loni H+ e O-. Lo ione idrogeno viene
utilizzato per compensare un‘eventuale acidosi
presente nell'organismo, e lo ione ossigeno,
combinandosi con i “radicali liberi” O+, produce
molecole di Ossigeno Nascente, che diventa

OFFERTA
SPECIALE
ABBONATI

A “IL FALCO”
flacone base €39,95
scontato 25% €29,95
offerta limitata
ai primi 12 clienti
(€ disponibile anche il
prodotto SAMe)

automaticamente disponibile alle cellule sommandosi
a quello che respiriamo (che specialmente nelle citta
moderne e molto scarso). CellFood” quindi realizza

in una sola fase una azione triplice: fornisce minerali,
enzimi e aminoacidi, elimina I'acidita e i radicali liberi,
ossigena le cellule fornendo energia la dove serve.
ORDINALO SUBITO: tel. 0248731565.

p ubblicita

I TRe MAzzi b1 LETTERE DI SNELLEN

per mettere alla prova la tua visione con lettere ignote

Per verificare la visione normale a cinque metri,
a trenta centimetri e davanti a uno specchio.
MODALITA D'USO : scegliere distanza e illumina-
zione alle quali léggere facilmente una lettera ed
estrarne alcune a caso dal mazzo a occhi chiusi;
verificare che a occhi aperti le lettere vengono
facilmente lette ; allontanarsi (o avvicinarsi) e
ripetere la prova con altre lettere estratte a sorte.
OFFERTA SPECIALE, 3 MAZZI € 22,50 in tutto.
Per ordinare, telefonare 02 48731565.

Sei sicuro di quello che vedi ? Esercitarsi con le Tabelle di

Controllo di Snellen @ fondamentale ma il grado di rilassamento

ottenuto viene mantenuto davanti a lettere ignote ?

[ un mazzo cadauno € 10 - dimensioni cm 5x6 per 36 lettere |




Lontano dagli Oculisti la Vista

Guarisce (Studiando il Sistema

Originario di Bates e le Cinque
Léggi Biologiche di Hamer)

Dr

DaANIELA FABBRINTI

O PORTATO ¢gli occhiali dai sei ai venticinque
Hanni per miopia e astigmatismo, continuativa-

mente dai sei fino ai quattordici anni per poi
metterli soltanto a scuola, e poi soltanto al lavoro (uso
del videoterminale in ufficio) e per guidare. Non mi
piacevano, soprattutto perché mi sembravano brutti e poi
perché non volevo essere presa in giro come una “quat-
trocchi” e cose simili. Ma alla lavagna non potevo vedere
senza occhiali. Inoltre ricordo quell’orribile sensazione
ogni volta che andavo dall’oculista e mi venivano cam-
biate le lenti: le sentivo sempre troppo forti e avevo 1’im-
pressione che le cose sul pavimento fossero pit lontane, e
quindi rimpicciolite, di come erano in realta; mi ci voleva
sempre un faticoso periodo di adattamento per superare
quel fastidio. A venticinque anni ho letto un libro inti-
tolato “Vedere bene senza occhiali” delle Edizioni Red,
e ho cominciato a fare qualche esercizio di “palming”,
di “oscillazione” e spostamento tra una lettera iniziale di
una riga e l'ultima, e poi tra la prima e la penultima e
cosi via. Dopo qualche anno, ho ridotto I'uso delle lenti
perché davanti al video ci vedevo lo stesso senza, e quindi
li usavo solamente per guidare (dato che avevo 1’obbligo
di “guida con lenti”). La miopia non ha mai superato
le 2 diottrie (per quello che mi ricordo, ma non ricordo
quanto fosse da piccola), di solito variavo tra 1,5 e 1,75
in un occhio, e 1 nell’altro. Comunque, non ostante il
poco uso degli occhiali, non peggioravo, anzi, miglioravo
leggermente. A uno degli ultimi controlli che ho fatto
intorno ai trent’anni, l’astigmatismo era quasi del tutto
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PienalLucelLED

ad ampio spettro solare

Nate per offrire al lettore il massimo del comfort visivo insieme
al massimo dell'efficienza energetica (rendimento > 90%) e al
massimo della durata (minimo 50.000 ore, garanzia 5 anni), la
serie di lampade PienalLucelLED & composta da quattro modelli,
tutti in pronta consegna:

a) modello da scrivania, 9 watt, 400 lumen, ampio spettro,

500 lux a 50 cm, 4000 K di temperatura cromatica;

b) modello da lampadario, 18 watt, 1400 lumen, ampio spettro,
2000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio ampio;

¢) modello per tabelle di controllo, 18 watt, 1400 lumen, ampio
spettro, 7000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio stretto;

d) modello frontale “zoom”, 3 watt, 250 lumen, 3000 K, ampio
spettro, da 25 a 2000 lux a 30 cm (ottima per lettura)
Caratteristiche Tecniche

modelli @) b) ¢): attacco: e27 e accensione: < 0,5 secondi (non ha bisogno

di riscaldamento) e alimentazione: 220 V c.a. con oscillatore completamente
elettronico allo stato solido (assenza totale di ronzii) e efficienza energetica: classe
A+ e resa cromatica: Ra>88 (mod. a), Ra>92 (mod. b, c) e finitura: opalescente
bianca e usi: specialmente indicata per illuminare uno scrittoio o la scrivania dove si

legge, si studia, si opera al calcolatore (mod. a) oppure per illuminazione generale a
soffitto per stanze e uffici (mod. b) oppure per le tabelle di controllo (mod. c)

modello d): alimentazione: 4,2 V c.c. con pila al litio incorporata e alimentatore
allo stato solido a spegnimento automatico  funzione zoom 5°...60° e intensita
regolabile 15%, 50% e 100% con pulsante multifunzione on/off.

e prezzi: a) € 39 b) € 89°; ¢) 99:%; d) 29 jva incl. e
PER ORDINARE TEL. 02 48731565.



LETTERE AL DIRETTORE

In questa rubrica diamo spazio alle numerose lettere che
- anche tramite Internet — ci raggiungono per chiedere
informazioni generali riguardo alle tematiche del Sistema
Bates Originario™. Ne trascriviamo alcune unendo le nostre
risposte e i relativi commenti, certi di fare cosa gradita a
tutti i nostri lettori...

Libro e Tabelle

o gia il libro VISTA PERFETTA: mi servono
H le tabelle di Snellen. Sono miope e da 35 anni

uso le stesse lenti da -1,5; inoltre da due mesi
fatico a leggere e vedere da vicino. Che tabelle mi consi-
gliate? Voglio inoltre il libro “MALOMBRA” in carattere
diamante e l'ultimo “IL FALCO” dove si parla anche di
presbiopia. Grazie

Monica, Venezia

Per avere la serie completa di “Malombra” deve prendere gli
arretrati de “il falco” a partire dal 39. Lei che numero ha
ricevuto in omaggio con il libro? Eventualmente le inviamo sol-
tanto gli altri numeri riducendo il prezzo. Le tabelle di Snellen
partono da € 19 e per la sua miopia lieve dovrebbero essere
sufficienti, altrimenti ci vuole I'insieme “Normale” da € 39. Le
consiglio poi di abbonarsi a “il falco” per il 2013 per avere la
seconda parte di “Malombra”, € 24.

ingrazio per la risposta. Vi ho sentito ieri a
R Radio Gamma 5. Vi diro in futuro per 'ordine

perché purtroppo I'abbonamento e gli arretrati de
“il falco” diventano un costo di parecchi soldini, oltre alle
tabelle e, portate pazienza, ma in questo periodo qua non
ce ne sono molti. Ogni cosa a suo tempo, e prima possi-
bile vi scrivero per lordine completo.

Ieri ho proposto ad un’Associazione qui della zona di
invitarvi per una serata di presentazione del Sistema e
ho dato il vostro sito come riferimento e ho parlato loro
un po’ di quanto ho saputo del lavoro di Bates attraverso
Radio Gamma 5 e la trasmissione di Marcello Pamio
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La Via del Guerriero

Dr
Lawrence WiLson, M.D.

Proproniamo la Prima Parte di un piccolo “trattato spiri-
tuale” che pur non essendo direttamente riferito alla “Cura
della Vista” e ricco di spunti e suggerimenti utili per chiun-
que sia impegnato su un percorso concreto ed efficace di

crescita personale e sviluppo mentale.

A Via del Guerriero € un antico trattato che parla di

tutto quello che serve per sopravvivere, prosperare

e sviluppare se stessi in modo spirituale. Riguarda
la lotta contro i nemici interiori ed esteriori. I nemici
esteriori sono quelli che intralciano il nostro cammino
verso la salute e ci impediscono di evolvere mentalmente.
I nemici interiori sono costituiti dalle nostre stesse
debolezze, dalle paure e da tutti gli altri blocchi che ci
condizionano.

Superare questi nemici e la chiave per il successo defi-
nitivo, se uno sopravvive. La via del guerriero € eccitante,
a volte, e un pochino noiosa o tediosa, in altri casi, anche,
perché uno e obbligato a persistere. Chiunque legga questo
articolo probabilmente ¢ pronto per iniziare il cammino.

[ PASSI DEL. SUCCESSO

Capire di chi ci si puo fidare quando si ricevono
informazioni. Questo forse ¢ il passo pid difficile lungo
il cammino della padronanza di se stessi e della propria
salute. Puo essere difficile perché se € vero che a volte
le nozioni pit comuni sono corrette, ¢ anche vero che
spesso sono assai erronee, non ostante la loro popolarita
o la loro apparente logicita. I siti Internet pid fantasiosi,
le chiacchiere pid strambe, le persone che hanno lauree e
diplomi, potrebbero non saperne cosi tanto come dicono
e come potremmo credere.

Fare attenzione ai compromessi. Una nozione
comune ¢ che si debba trarre il meglio da varii insegnanti
o il meglio da diversi sistemi di cura, per ricavarne poi
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E IN RETE IL NUOVO SITO DEL
SISTEMA BATES ORIGINARIO™

Sistema Bates.:

LA CURA DELLA VISTA CON METODI NATURALI

SITO D1 RIFERIMENTO PER LA VERA DI
DEL -SISTEMA OR ARIO. DEL [

Inizio | Pubblicazionilf S[fullll‘l’!ll: Articoli | Testimonlanze | Storia | ﬁisjus[:i Negozio

ILGAZIONE E LA CORRETTA FRATICA
OR WILLIAM HORATIO BATES

Le Pubblicazioni del
Sistema Bates Originario™

parte del Sistema Bates Originario™ le seguenti
pubblicazioni:

1. Bales, William H., M.D., VISTA PERFETTA
SENZA OCCHIALI-BATES. La cura della
vista imperfetta mediante trattamento senza
oochiali {I'unico vero libro originale scritto dal
Dott. Bates!). VI ed. 2012, ishn 978-88-59292-47- =
1, pp. 360+80 e contenuti aggiuntivi, € 45. - ~1

2. Lierman, Emily C., I Metodi di Trattamento
nelle STORIE DALLA CLINICA. Centinaia di casi trattati
nella clinica ambulatoriale del Dott. Bates, sapientemente
narrati dalla sua fedele assistente. IV ed. 2012, isbn 978-88-
B9202-48-8, pp. 260444 & contenuti aggiuntivi, € 32

3. MacCracken, William B, M.D., USATE I VOSTRI OCCHL.
La mente subconscia e la cura della vista, secondo dieci
anni di studi pratici di un discepolo diretto del Dott. Bates
in California. [II ed, ishn 978-88-89292-19-8, pp. 260444 ¢
contenuti aggiuntivi, € 2,50,

4. Ruiz Arnau, Ramdn, M.D., L'USO NATURALE DELLA
VISIONE in favore di una riforma necessaria. 11
contributo del primo medico di origine europea che
abbraccia il Sistema batesiano e ne diffonde i concetti in
tutto il mondo, 1ed. 2007, ishn 978-88-80202.22-8,

Pp. 260+44 e contenuti aggiuntivi, € 29,50,

5. Bates, William H., M.D., Guild George M., Emily C. Lierman,
LE FIABE DELLA VISTA PERFETTA. Scopri come i
personaggi della Terra delle Fate insegnano ai bambini la
“Cura della Vista” secondo | metodi naturali originari del
Dott. Bates. [ ed. 2011, isbn 975-88-89292-43-3, pp. 108,
grande formato e illustrato, € 20

6 Bates, William H., M.D,, 1 PI0 AVANZATI METODI
NELLA CURA DELLA VISTA (CON DOMANDE &
RISPOSTE). La serie completa dei varii metodi del Dott,
Bates come pubblicati nella "pagina due” della rivista
“Better Eyesight”, con le "Domande & Risposte” in forma
integrale. 1ed. 2012, isbn 978-88-89292-45-7, pp. 300472 ¢
contenuti aggiuntivi, € 39,50,

7. Friedrichs, Elsbeth, IMPARATE A VEDERE DI NUOVO!
Nuovi percorsi di guarigione per occhi malati, con le
istruzioni per Uauto-trattamento dei disturbi alla vista
come sperimentati da una diretta ¢ vera discepola del Dott.
Bates in Germania. Ted. 2013, isbn 978-88-89292-44-X,

Pp- 208+12 ¢ contenuti aggiuntivi, € 24,50,

8. Bates, William H., M.I3, IL TRATTAMENTO CON IL
SOLE E CON LA LUCE (Per Imparare a Rimivane il Sole ¢
Rinforzare gli Qcchi). Le vere parole del Dott. Bates che
insegnano a usare la Juce solare e quella elettrica per
curare la vista difettosa, guarire gli occhi e rilassare la
mente, [ ed. 2013, isbn 978-88-892%2- 52-5 (disponibile a
settemnbre 2013).

9, IL FALCO PER U'EDUCAZIONE ALLA VISTA

A, l'esclusiva rivista quadrimestrale diretta da
Rishi Giovanni Gatti e distribuita dal 2003 in
postale o in raccolte annuali, contenente 1'edizione italiana
oi tutti gli articoli pubblicati dal Dott. Bates dal 1919 al
1930 e le testimonianze dei lettori che mettone in pratica ai
glorni nostri gli insegnamenti appresi nelle sue opere,
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“Stiamo lavorando per voi..."

Camello Acquisti

Novita nel Negozio

& luce "PienalucelED™ 18 watt, 120*"

« luce *PienalucelED™ 18 watt, 15

» luce "LAMPADA FRONTALE
PlenalucelED™"

Articoli Recenti

« State lontano da Yoga® e
*Meditazione® se valete guarire la
vista

* Un esperimento per I'scchio

mioplco

Stringere | templ nella cura della

vista

 La Cura della Luce

Testimonianze Recenti

= Dopo “file” fasulll scaricatl da
Internet e 3.000 eura buttati mel
“training visho®...

= Perché Partecipare al Gruppl di
Studio della AVP

= Due decimi guadagnatl in due mesl

Testimonianze Casuall
Rimirare il sole [I]
Il libro glusto (4)

Quasi cinque deciml con -25
diotirie

44 minutl di rimirazione continua
del sole

Disumana, ma no, sta andando
proprio alla grande_.

Prodotti nel Negozio
« Pubblicazioni Cartacee (12
= | Libel Manograficl (5)
= La Rivista “IL FALOD" (4]
= Le Raccolte Annuall de
“IL FALCO" (3)

= Strumenti per la Pratica (6}
= Tabelle di Controllo di Snellen (3)

= Apparecchi di Iluminazione (3]

il faleo™

= " falco® numero 39 gennalo-aprile
012

= "Il falco” numero 38 settembre-
dicembre 2011

« "l falce” numero 37 maggio-agosto
011

Risposte alle Domande Piu
Frequenti

= Ho gi& comprata il libro ariginale
del Dott. Bates da vol edito, ma
sono ancéra miope!

Chi mi garanlisce che questo
metodo potrd veramente funzionare
wu di me?



