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v

Presentazione

A mezzo del presente volume, questo Editore porta avanti il progetto 
di fedele divulgazione in lingua italiana e su supporto cartaceo delle opere 
originarie del Dott. Bates, per consentire – al piú vasto pubblico di lettori 
interessati – di acquisire direttamente dalla loro fonte primaria tutte le 
informazioni concernenti il “trattamento senza occhiali per la cura della 
vista imperfetta” messo a punto dal suo scopritore quasi un secolo fa negli 
Stati Uniti d’America.

In particolare, sono state quivi raccolte le 132 “Pagina Due” della 
rivista mensile “Better Eyesight” (Miglior Vista), di cui lo stesso Bates 
fu editore e direttore tra il luglio del 1919 e il giugno del 1930, anno 
di cessazione delle pubblicazioni.  Ogni mese il Dott. Bates, in ciascuna 
di queste “Pagina Due”, riassumeva brevemente e con strepitoso genio gli 
avanzamenti nel Trattamento che venivano riscontrati nel corso della 
diretta pratica terapeutica con i pazienti, sia nel suo studio privato che 
nelle cliniche ambulatoriali gratuite da lui organizzate a beneficio dei piú 
poveri.  La presente raccolta consente al Lettore di rivedere facilmente e 
frequentemente i contenuti specifici di tali avanzamenti affinché egli possa 
trarne il massimo vantaggio per la cura del suo stesso difetto o di quello 
delle persone che intende aiutare.

La traduzione in lingua italiana è stata fatta rispettando il piú possi-
bile la letteralità della scrittura batesiana, con le sue originali peculiarità, 
cercando di rendere il testo in modo coerente e reversibile, adottando pre-
cipue convenzioni e, laddove necessario, impiegando opportuni neologismi, 
oramai entrati nel lessico comune di chi è già avvezzo alla materia trat-
tata.  Per capire bene da dove scaturisca la Scienza della Cura della Vista 
che viene in questo volume tratteggiata, risulta necessario procedere quanto 
prima alla lettura del testo fondamentale del Dott. Bates intitolato “Vista 
Perfetta Senza Occhiali”, pubblicato da questo Editore a partire dal 2002 
e ora giunto alla sua settima edizione 2013.

Nella seconda parte del volume, il lettore troverà un ulteriore e pre-
ziosissimo aiuto alla comprensione del Trattamento originale batesiano :  
la serie completa delle “Domande e Risposte” che il Dott. Bates pubblicò a 
partire dal settembre del 1920 e che rappresenta, di per sé, una autentica 
“miniera d’oro” di informazioni a cui tutti potranno attingere.  

Altri suggerimenti e possibilità vengono esposti in appendice.
L’Editorewww.Siste
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vi

note sulla traduzione

L’Editore desidera specificare ulteriormente che i contenuti del pre-
sente Volume sono completamente aderenti al testo originario batesiano 
e non sono stati manipolati né manomessi per mezzo di interpretazioni 
arbitrarie o censure, di nessun tipo.  La scelta di utilizzare in via gene-
rale la seconda persona plurale, in luogo di quella singolare, è dettata da 
esigenze editoriali che se in qualche caso potrebbero non corrispondere al 
testo letterale, in molti altri si adatta maggiormente alla caratteristica di 
“raccolta” destinata al piú vasto pubblico che questo particolare Volume 
vuole assumere.  [Durante la lettura, ci si può immaginare di fare parte 
di un uditorio al quale il Dott. Bates si rivolge nel presentare gli elementi 
piú avanzati del suo Sistema originario di Trattamento].

Per segnalare eventuali errori od omissioni si prega di scrivere tramite 
posta elettronica all’indirizzo redazione@sistemabates.it.
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La “Pagina Due” 
di Better Eyesight

« Sulla pagina due di questa rivista vengono 
stampate ogni mese delle specifiche indicazioni 

per migliorare la vista in modi varii.  Fin troppi 
abbonati leggono la rivista una volta e poi la 

smarriscono.  Ci pare che per lo meno la pagina 
due debba essere conservata come riferimento ».
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[ Leggete Imperfettamente ? ]
Leggete imperfettamente ?  Riuscite allora a osservare che 
quando guardate alla prima parola, o alla prima lettera, di 
una frase non vedete al meglio dove state guardando ; che 
vedete altre parole, o altre lettere, altrettanto bene o meglio 
di quelle a cui state guardando ?  Osservate inoltre che piú 
duramente tentate di vedere, peggio ci vedete ?

Ora chiudete gli occhi e riposateli, ricordandovi qualche 
colore, come il nero o il bianco, che potete ricordare perfet-
tamente.  Teneteli chiusi fin quando non li sentite riposati, 
o fin quando la sensazione di sforzo non sia stata completa-
mente alleviata.  Ora apriteli e guardate, per una frazione di 
secondo, alla prima parola o lettera di una frase.  Se siete 
stati capaci di rilassarvi, parzialmente o completamente, 
avrete avuto un lampo di visione migliorata o chiara, e l’area 
vista al meglio sarà stata piú piccola.

Dopo aver aperto gli occhi per questa frazione di secondo, 
chiudeteli di nuovo velocemente, ricordandovi ancóra il colore, 
e teneteli chiusi fin quando non li sentite di nuovo riposati.  
Indi apriteli ancóra per una frazione di secondo.  Continuate 
questo alternarsi di riposo degli occhi e lampeggiamento delle 
lettere per un periodo di tempo, e potrete presto scoprire 
che potete tenere aperti gli occhi piú a lungo di una frazione 
di secondo senza perdere la migliorata visione.

Se il vostro problema è con la visione in lontananza invece 
che da vicino, usate lo stesso metodo con lettere distanti.

In questo modo potete dimostrare per voi stessi i fonda-
mentali principî della cura della vista imperfetta mediante 
trattamento senza occhiali.

Se fallite, chiedete a qualcuno di vista perfetta di aiutarvi.

[ v. I, n. 1, 7 / 1919 ]
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Come Usare la Tabella di Controllo 
di Snellen per la Cura della Vista 

Imperfetta nei Bambini
La Tabella di Controllo di Snellen viene affissa permanente-
mente sulla parete dell’aula, e ogni giorno i bambini leggono 
in silenzio le piú piccole lettere che possono vedere dai 
loro posti con ciascun occhio separatamente, l’altro essendo 
coperto dal palmo della mano in modo tale da evitare pres-
sioni sul globo oculare.  Questo impiega una quantità di 
tempo non apprezzabile, ed è sufficiente a migliorare la vista 
di tutti i bambini in una settimana e di guarire tutti gli errori 
di rifrazione dopo alcuni mesi, un anno o piú.

I bambini con una visione marcatamente difettosa 
dovrebbero essere incoraggiati a lèggere la tabella piú 
frequentemente.

Le registrazioni potranno essere tenute come segue :
 John Smith, 10, 15 settembre 1918.
  V.D. (visione dell’occhio destro) 20/40.
  V.S. (visione dell’occhio sinistro) 20/20.
 John Smith, 11, 1 gennaio 1919.
  V.D. 20/30.
  V.S. 20/15.
Il numeratore della frazione indica la distanza della tabella 

di controllo dall’alunno ; il denominatore denota la riga letta, 
come indicato dalle cifre stampate sopra alla metà di cia-
scuna riga della Tabella di Controllo di Snellen.

Un certo grado di supervisione è assolutamente neces-
sario.  Almeno una volta all’anno qualcuno che capisca il 
metodo dovrebbe visitare ciascuna classe con il proposito 
di rispondere a domande, incoraggiare gli insegnanti a con-
tinuare l’utilizzo del metodo, e per fare un resoconto alle 
autorità preposte.

Non è necessario che né l’ispettore, gli insegnanti o i 
bambini, debbano capire qualcosa della fisiología dell’occhio.

[ v. I, n. 2, 8 / 1919 ]www.Siste
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Domande 
& 

Risposte

« Tutti i lettori di questa rivista sono invitati a 
inviare domande al direttore riguardanti ogni diffi-
coltà che potranno sperimentare nell’usare i varii 

metodi di trattamento da lui raccomandati.   
A queste verrà risposto il piú presto possibile ».
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Domande e Risposte v. III, n. 4, 10/1920
Tutti i lettori di questa rivista sono invitati a inviare 

domande al direttore riguardanti ogni difficoltà che potranno 
sperimentare nell’usare i varii metodi di trattamento da lui 
raccomandati.  A queste verrà risposto il piú presto possibile. 
Gentilmente accludete una busta affrancata e indirizzata.

D. 1. Quando gli oggetti in lontananza si schiariscono, 
sono doppi.  Potete suggerire un rimedio per questa doppia 
visione ?  2. Quando apro gli occhi dopo il palmeggiamento, 
la vista gradualmente si schiarisce, ma spesso mi viene un 
intenso dolore agli occhi, cosí da chiuderli.  Il dolore comin-
cia sempre con una visione molto chiara.  È questo lo sforzo 
oculare ? – H.M.

R. 1. Se gli oggetti sono doppi quando si schiariscono, 
il rilassamento non è completo, e l’unico rimedio è assicu-
rare un maggiore grado di rilassamento.  Questo potrà essere 
fatto in tanti modi.  Usate il metodo che avete trovato piú 
efficace.  2. Sí.  La vostra vista dovrebbe essere al meglio 
quando aprite gli occhi.  Se si schiarisce dopo, è perché state 
facendo uno sforzo per vedere.   Questo produce il dolore.

D. 1. Quanto a lungo uno dovrebbe palmeggiare e 
quanto spesso ?  2. Quanto giovane può essere un paziente 
che potete trattare con questo metodo, e fino a quale età 
vi aspettate dei risultati ?  Come gestireste un bambino che 
non conosce le lettere [dell’alfabeto] ?  3. L’astigmatismo è 
curabile con questo metodo ?  4. Da quanto tempo esiste il 
metodo ? – J.H.W.

R. 1. Piú spesso e piú a lungo possibile.  2. L’età è 
immateriale.  È questione di intelligenza.  Sono stati alle-
viati pazienti dell’età di ottantadue anni.  I bambini possono 
essere trattati non appena sono in grado di parlare.  Qualsiasi 
oggetto piccolo può essere utilizzato per l’addestramento 
oculare, e nel caso di bambini che non conoscono le lettere, 
l’attrezzatura dell’asilo e di Montessori è spesso utile.  3. Sí.  
4. La sua evoluzione iniziò trentacinque anni fa.  È miglio-
rato con l’esperienza che veniva accumulata, e sta ancóra 
migliorando.www.Siste

maB
ate

s.it



139

Domande e Risposte v. III, n. 5, 11/1920
D. Può essere guarita l’opacità della cornea ? – E.B.
R. Sí.  Un paziente con opacità della cornea venne alla 

clinica oculistica dell’Ospedale di Harlem con una visione di 
20/70, e in mezz’ora diventò capace di lèggere 20/40.  In 
séguito la sua visione diventò normale, con molta mia sor-
presa.  Sono stati guariti anche altri casi.

D. La retinite pigmentosa è guaribile ? – R.V. 
 Sí.  Vedete “Better Eyesight” di aprile 1920 [in 

Appendice, NdR].

D. I miei occhi sono deboli, e non possono sopportare la 
luce.  Si può fare qualcosa per essi ? – Sig.ra W.T.

 Sí.  Smettete di indossare occhiali scuri, e andate 
fuori nello splendore brillante del sole.  Non appena diven-
tano piú forti, abituateli alla luce diretta del sole.  Lasciate 
che il sole splenda sulle pàlpebre chiuse.  Poi apriteli con 
gradualità fino a quando non sarete capaci di tenerli bene 
aperti mentre il sole splende direttamente in essi.  State 
attenta a non eccedere in questo, dato che molto disagio 
e un abbassamento della visione potranno risultare tempo-
raneamente per una prematura esposizione degli occhi alla 
luce forte.  Vedete “Better Eyesight” di novembre 1919  [in 
Appendice, NdR].

D. È possibile riguadagnare la capacità di lèggere senza 
occhiali quando essa fallisce dopo l’età dei quarant’anni, la 
vista da lontano essendo perfetta ?  Se sí, come è possibile 
fare questo ? – H.C.

R. Il fallimento della vista al punto prossimo dopo i 
quarant’anni è dovuto alla stessa causa del suo fallimento a 
ogni altro punto e a ogni altra età, vale a dire lo sforzo.  La 
vista può essere ripristinata praticando al punto prossimo gli 
stessi metodi usati per migliorare la visione in lontananza – 
palmeggiamento, spostamento, dondolamento, ecc.  La vista 
non è mai perfetta da lontano quando è imperfetta al punto 
prossimo, ma lo diventerà quando la vista al punto prossimo 
è diventata normale.www.Siste
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i piú ava nz ati metodi  
nell a cur a dell a v ista

In questo volume sono raccolte le ben centotrentadue 
“Pagina Due” della rivista “Better Eyesight” (Miglior Vista) 
diretta e pubblicata dal Dott. Bates tra il luglio del 1919 e 
il giugno del 1930.  In ciascuna di queste singole pagine 
venivano brevemente riassunti – ogni mese e con strepi-
toso genio – gli avanzamenti nel Trattamento che veni-
vano riscontrati durante la diretta pratica terapeutica con i 
pazienti.  Leggendo oggi questo manuale pratico è possi-
bile rivedere facilmente e frequentemente i contenuti 
specifici di tali avanzamenti affinché si possa trarne il 
massimo vantaggio per la cura del proprio difetto visivo o 
di quello delle persone che si intende aiutare.  Questo 
libro è il perfetto completamento del testo base del Dott. 
Bates “Vista Perfetta Senza Occhiali” (pubblicato da 
questo Editore nel 2002 e ora giunto alla settima edizione 
2013), di cui si raccomanda vivamente la lettura.
 Nella seconda parte del volume, il lettore troverà un 
ulteriore e preziosissimo aiuto :  la serie completa delle 
“Domande e Risposte” che il Dott. Bates pubblicò a 
partire dal settembre del 1920 e che rappresenta, di per sé, 
una autentica “miniera d’oro” di informazioni utilissime.
Inclusi nella confezione, a cura dell’Editore :  contenuti aggiuntivi 
come suggerito dal testo ;  i “Riferimenti per la lettura”, con il glossa-
rio e l’elenco delle altre pubblicazioni e degli strumenti disponibili 
per facilitare la pratica ;  il fascicolo di stampa fine con testo originale 
a fronte ;  la riproduzione dell’intero volume in stampa microscopica ;  
il “SegnaLibro della Vista Perfetta”.

juppiter®
 consulting
 publishing company
  MILANO • tel. 02 48731565

€ 39,95

Sistema
BateS
Originario

®

PERFECT SIGHT SOCIE
T

Y

A
ss

O
CI

azIOnE VIsTa PERFET
T

a�

'

�

www.SiStemaBateS.it

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

788889 2924579

ISBN  978-88-89292-45-7

www.Siste
maB

ate
s.it




