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Veloci Guarigioni :  I bambini 
guariscono in fretta, specie 
se hanno buona memoria di 
immagini mentali.  Impor-
tanza del gioco e del movi-
mento, in particolare nello 
strabismo.  Negli adulti, non 
ci sono grossi problemi a 

togliere gli occhiali.  Guarigioni veloci in pazienti 
con occhiali da quarant’ anni.  La paziente che 
doveva prendere il treno guarisce in un’ ora di 
trattamento ricordando la bianca nuvola.  Caso 
raro che crea problemi.
Un Discorso Radiofonico :  Trascrizione di una 
trasmissione radiofonica del Dott. Bates dedicata 
alla cura della vista senza occhiali.  Gli argomenti 
trattati sono :  assenza di tentativi nella vista nor-
male ; vista imperfetta fenomeno naturale ; luce 
importantissima ; cinematografo utile alla cura ; 
rumore improvviso molto dannoso ; addestra-
mento oculare sempre benèfico ; militari guari-
scono in fretta perché eseguono gli ordini senza 
discutere ; il caso del tiratore scelto ; il caso degli 
aviatori.  Conclusioni.
Fallimenti :  Nervi sotto sforzo causa di falli-
mento della cura.  Come ricordare senza fare 
tentativi.  Pazienti che stanno bene in un giorno 
e pazienti che richiedono molto piú tempo.  
Tentare l’ impossibile è sforzo.  Come guardare 
alla tabella nel modo corretto.  Fallire è difficile.
Bambini Scolari :  Emily racconta di tre casi di 
guarigioni nei bambini scolari ottenute in una 
unica seduta di trattamento con l’ uso della lam-
pada a raggi termici (infra-rossi corti).  In tutti i 
casi, genitori favorevoli alla cura e contrarî agli 
occhiali, visti come un impiccio nei divertimenti.  
Uso intensivo del trattamento con il sole e della 
lente solare.  Guarisce le infezioni croniche.
Il Fondo De Graff :  Un paziente guarito deposita 
una somma di denaro per acquistare tabelle di 
controllo per le scuole pubbliche.
Salvare la Vista nelle Aule Scolastiche :  Una mae-
stra guarisce se stessa e poi procede con la cura di 
decine di bambini allievi suoi e delle sue colleghe.
Il Sole come Cura per la Vista Imperfetta :  Pren-
dendo spunto da un articolo di stampa, che narra 
il caso di un signore che guarisce le cataratte 
guardando a una eclisse senza protezioni, una 
paziente del Dott. Bates racconta la sua espe-
rienza in riva all’ oceano.

I Discepoli del Dott. Bates :  L’ optometrista Pol-
lack ci parla di due discepoli traditori del Dott. 
Bates, ovvero del Dott. Peppard e della Sig.ra 
Corbett, ridicolizzando loro e anche se stesso.  I 
nostri commenti in coda.
Come Sfuggire allo Sforzo Mentale Immaginando 
una Sfera di Luna Appesa al Cielo :  Infermiera 
quarantaquattrenne guarisce se stessa in pochi 
mesi di trattamento intensivo grazie al Sistema 
Bates® Originario™ presentato in queste pagine 
e all’ aiuto della Associazione Vista Perfetta.  Nel 
testo:  Una Ipermetropía Molto Dolorosa ;  
“Training Visivo”, una Tecnica Sconveniente ; 
Sforzo Mentale e Sforzo Fisico ; Il Trattamento 
con il Sole ; Ancóra il Sole… e Finalmente Capi-
sco ; Le Giornate di Studio della AVP ; Una 
Estate di “Pratica” ; Due Gru all’ Orizzonte ; 
La Luna Appesa al Cielo ; Obiettivi Futuri, la 
Stampa Microscopica al Punto Prossimo.
Risultati del Gruppo di Studio Residenziale AVP 
“Stella Maris” di Novembre 2013 :  Resoconti 
dei quattordici partecipanti al “Residenziale” 
piú comodo e proficuo di sempre.  Varie cure 
dei difetti visivi piú disparati   presbiopía, con 
occhiali progressivi e senza occhiali ; dolore 
lenito grazie al punto nero e al due punti ; miopía 
e trattamento diretto con la luce concentrata ; 
miopía mono-oculare quasi risolta del tutto ; uso 
della lampada termica e del dondolío interme-
dio, problemi con la “lettura veloce” ; strabismo 
grave sta migliorando sempre di piú, occhi quasi 
diritti ; il sole all’ aperto, ambliopía risolta ; lampi 
del carattere microscopico con presbiopía e astig-
matismo oramai guariti ; lèggere velocemente in 
penombra diciassette pagine in pochi minuti, un 
record! ; dedicarsi al palmeggiamento ascoltando 
gli altri parlare dei metodi, i rapporti umani tra 
i socii un valore aggiunto alla cura ; maculopatía 
ventennale praticamente risolta ; guidare di notte 
dopo la cura di una miopía di 5 diottríe.
Novità Organizzative della Associazione Vista 
Perfetta per il 2014 :  Resoconto dettagliato 
delle decisioni prese dagli Organi della AVP 
per agevolare al massimo il lavoro di cura 
tra i socii.  Procedure di Iscrizione.  Quote 
2014.  Socii Minorenni.  Documenti Conse-
gnati al Socio.  Norme per la Partecipazione  
ai Gruppi di Studio.  Modulo di Adesione.  Inno.
La Via del Guerriero :  Seconda e ultima parte di 
un antico trattato spirituale riadattato ai nostri 
giorni e molto utile ai praticanti di vista perfetta.
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Veloci Guarigioni
DI  

WILLIAM H. BATES, M.D.

I BAMBINI vengono guariti dalla vista imperfetta piú 

facilmente degli adulti.  I bambini di dodici anni 

di età o piú giovani che non hanno mai indossato 

occhiali, e che possono lèggere 20/100 o meglio, potranno 

ottenere vista normale in due settimane o meno mediante 

la lettura della Tabella di Controllo di Snellen per quattro 

volte al giorno dopo aver palmeggiato e aver praticato il 

dondolío per cinque minuti o di piú.  Per ottenere una 

guarigione permanente è necessario che tali bambini dedi-

chino almeno cinque minuti al giorno al palmeggiamento, 

al dondolamento e alla lettura della Tabella di Controllo 

AF� 1KBIIBK� ÝK� Q>KQL� @EB� COBNRBKQ>KL� I>� P@RLI>�� � 4F� PLKL�
DO>KAF� AF÷BOBKWB� KBIIB�JBKQF� ABF� ?>J?FKF�� � �I@RKF� E>KKL�
buona memoria e possono mantenere perfettamente delle 

immagini mentali per lunghi periodi di tempo.  Tanti 

di questi casi sono stati guariti temporaneamente in una 

visita mediante il palmeggiamento per un’ ora o piú a 

lungo mentre ricordavano perfettamente immagini men-

tali.  Quei bambini che erano incapaci di ricordare o 

immaginare immagini mentali non venivano guariti cosí 

prontamente, eppure a tanti di loro era stato insegnato 

alla prima visita come ricordare immagini mentali, e, 

con l’ aiuto del palmeggiamento e del dondolamento per 

RK>� PR�@FBKQB� IRKDEBWW>� AF� QBJML
� ILOL� MROB� LQQBKBS>KL�
visione normale alla prima visita.

3K� O>D>WWFKL� @EB� DFL@>� COBNRBKQBJBKQB� >� baseball 
diventa capace di vedere, ricordare o immaginare imma-

gini mentali connesse a una partita di baseball, e meglio 

ricorda il gioco della palla, migliore diventa la sua visione.

Lo strabismo, che è piú o meno prevalente nei bambini 

piccoli, viene spesse volte alleviato prontamente giocando 

dei giochi in cui è necessario correre.  Se il bambino si 

AFSBOQB� >� DFL@>OB
� IL� PCLOWL� ABDIF� L@@EF� SBOO¯� >IIBSF>QL� BA�
essi saranno temporaneamente diritti.  Mediante ripeti-
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I Discepoli del Dott. Bates
DEL DOTT. PHILIP POLLACK

Tratto da  
“La Verità Riguardo gli Esercizî Oculari” 

Capitolo Quattro [ Parte 1 di 2 ] 
Nota de IL FALCO  :  Continuiamo con la pubblicazione a 
puntate del libro dell’ optometrista Philip Pollack, edito a 
&ILADELÛA� NEL� ������ � #IASCUN� LETTORE� ¾� INVITATO� A� RIÜETTERE�
sui contenuti proposti dall’ !UTORE� DI� MODO� DA� POTERE� EVEN-
tualmente formulare i suoi commenti che pubblicheremo sul 
NUMERO� SUCCESSIVO� A� BENEÛCIO� DI� TUTTI� GLI� APPASSIONATI�

D I PRATICANTI discepoli del maestro ve ne sono 
ventine — e non soltanto negli Stati Uniti.  Il 
movimento del buttate-via-gli-occhiali è diventato 

non soltanto un movimento popolare ma anche qualcosa 
AF� MOLÝQQBSLIB�� � &>� >QQFO>QL� @F>IQOLKF� B� @F>OI>Q>KF
� @LJB�
>K@EB� MBOPLKB� PFK@BOB� B� ?BK� FKQBKWFLK>QB�

I discepoli giurano tutti sul maestro ; ma, onorandone 
I>� QBLO¼>
� E>KKL� @LKQOF?RFQL� MLOQ>KAL� S>OF>WFLKF� KBII>�
tecnica, alcune delle quali sono state ampiamente pub-
?IF@FWW>QB�
3KL�ABF�MOFJF�B�NRBIIL�@EB�B??B�MFÉ�PR@@BPPL�CR�&>OLIA�

+�� .BMM>OA
� FI� @RF� h4FPQ>� 1BKW>� -@@EF>IFi� E>� DLARQL� AF�
vendite favolose ;SI�DICE���������COPIE��.D4=.  Il sottotitolo 
FK� @LMBOQFK>� AF@B� h"LQQ�� &>OLIA� +�� .BMM>OAi�� � 'I� IBQQLOB�
potrebbe ovviamente desumerne che l’ autore sia un oftal-
mologo o un dottore in medicina.  Il Dott. Peppard non 
è né l’ uno né l’ altro ; egli è un osteopata che studiò con 
il Dott. Bates per diversi anni, assorbendone la teoría e 
i metodi. (1)

Il Dott. Peppard è piú surrealista del suo maestro.  Egli 
FPQORFP@B� F� PRLF�M>WFBKQF�>�BPQBKABOB� I>�JBKQB�>I�J>PPFJL�B�
a rilasciare i muscoli della bocca e della lingua.  Dice loro 
di immaginare un sorriso mentre stanno a occhi chiusi e 
di permettere che il sorriso passi attraverso gli occhi.  È 



IN PRONTA CONSEGNA 
Imparate a Vedere di Nuovo    !

di Elsbeth Friederichs
L’ allieva europea prediletta dal Dott. Bates racconta la 
sua esperienza di cura e di applicazione del suo sistema 
originario utilizzando un linguaggio nuovo che colpirà 
il lettore odierno per la perspicacia dimostrata e per l’ 
originalità dell’ intuizione.  Arricchito da notevoli citazioni 
tratte da immortali autori letterarî del Vecchio Continente, 
questo volume diventa essenziale per chi è incontentabile.

Imparate a Vedere  
di Nuovo !

Nuove Vie di Guarigione 
per Occhi Malati

mediante l’Auto-Trattamento  
dei Disturbi della Vista 

secondo il Dott. W. H. Bates

Elsbeth Friedrichs

Parte Prima   : Generale
1. La Visione.  2. La Nuova Scienza del Vedere.  

3. L’ Occhio.  4. La Facoltà Immaginativa 
(“Imagination”).  5. Capacità di Ricordare o 
Memoria.  6. Sforzo e Fatica.  7. Le Origini 
dello Sforzo Visivo.  8. Rilassamento.

Parte Seconda   : Esempi
1. Vedere Senza l’ Occhio Fisico.  2. Due Medici 

Come Pazienti Guariti.  3. Sui Bambini.  La 
Tabella di Controllo di Snellen.  La Piccola 
Dottoressa.  Isabel nello Specchio Magico.  
Una Bambina Prodigio   ?  4. Dibattito Dopo 
una Conferenza.  5. Il Dondolamento.  Tratto 
da una Seduta.  La Visita Seguente.

Parte Terza   : Terapie
1. Prospettive e Possibilità di Cura.  2. La Tabella 

di Controllo di Snellen, la Sua Importanza e 
il Suo Utilizzo.  La Tabella di Controllo in 
Famiglia.  Utilizzo Domestico della Tabella.  
Cure per Chi Prima Portava gli Occhiali.  La 
Tabella Come Mezzo di Prevenzione.  La 
Tabella e “l’ Occhio Cieco”.  Il Retro della 
Tabella.  3. Palmeggiamento.  4. Il Vagare e 
i Suoi Scopi.  5. La Cura del Sole.  6. La 
Lettura della Scrittura Fine Come Metodo 
Curativo.  7. Cura con l’ Immaginazione.  8. 
Buttate Via gli Occhiali.  9. La Scuola per l’ 
Educazione degli Occhi o, in breve, la “Scuola 
per la Visione”.  Nota dell’ Editore.  10. Con-
clusione.

PER ORDINARLO, TELEFONARE  
AL NUMERO 02 48731565

-
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Come Sfuggire allo Sforzo Mentale 
Immaginando una Sfera di Luna 

Appesa al Cielo
DI  PATRIZIA AZZURRINO

I *� ��� %'3%,-� del 2012 inviai alla Casa Editrice 

Juppiter Consulting Pub. Co. di Milano l’ ordine di 

spedirmi il materiale del 3ISTEMA� "ATES�� /RIGINARIOr 

composto da una serie di 43 tabelle di Snellen, con il 

libretto “L’ 3PL� ABIIB� 2>?BIIB_i
� I>� O>@@LIQ>� AB� hFI� C>I@L�
�����i� B�RK>� I>JM>A>� COLKQ>IB� >� *#"�� �,LK� >SBSL� OF@EFB-
PQL� FI� IF?OL� h4'12�� .#0$#22�� 1#,8��-!!&'�*'i� MBO-
ché avevo acquistato erroneamente altri libri sul “Metodo 

 >QBPi� B� MBKP>SL� CLPPB� PRMBO~RL
� J>� RK� JBPB� ALML� JF�
resi conto dell’ errore e feci un nuovo ordine per richie-

ABOIL� FKPFBJB� >DIF� >OOBQO>QF� h����i� AB� h'*� $�*!-� .#0� *g 
#"3!�8'-,#��**��4'12��.#0$#22�i�� �0FQOLS>KALJF�
appassionata alla materia, dopo un altro mese ho ordinato 

>K@EB� I>� O>@@LIQ>� h����=����i� B� >IQOF� >OOBQO>QF� P@FLIQF� NR>IF�
F� KRJBOF� ��
� ��� B� ���� � .FÉ� >S>KQF� @LJMIBQ>F� I>� @LIIBWFLKB�
>@NRFPQ>KAL� h12-0'#� "�**�� !*','!�i� B� ML@EF� JBPF�
ALML�>DDFRKPF� >K@EB� h'�.'©��4�,8�2'�+#2-"'�,#**��
!30�� "#**�� 4'12�i�

Una Ipermetropía Molto Dolorosa
Nel frattempo avevo scritto per posta elettronica al 

Direttore del sito 3ISTEMA"ATES�IT chiedendo un consiglio, 

perché il mio problema visivo era un’ ipermetropía che 

JF� A>S>� JLIQL� ALILOB� >DIF� L@@EF
� PQ>K@EBWW>� B� >÷>QF@>-
JBKQL� PF>� SFPFSL� @EB� ÝPF@L
� >K@EB� PB� NRBPQg ultimo si era 

ridotto discretamente da quando avevo cominciato il 

h+BQLALi�� � 'I� JFL� MOL?IBJ>� MOFK@FM>IB� BO>� MBOÁ� I>� AFC-
Ý@LIQ¯� >A� >SBOB� RK� OFI>PP>JBKQL� SBO>JBKQB� B�@>@B�� � 1F>�
il palmeggiamento che qualsiasi tipo di dondolío non 

sortivano mai l’ B÷BQQL� KB@BPP>OFL� >� QLDIFBOJF� IL� PCLOWL
�
che sentivo piuttosto costantemente, quando non lo peg-



Risultati del Gruppo di Studio 
Residenziale AVP “Stella Maris”  

di Novembre 2013
A CURA DI   R. G. G.

Dal 30 ottobre al 5 novembre 2013 la “Associazione Vista Perfetta” 
è stata ospite della Casa di Spiritualità “Stella Maris”, situata ai 
PIEDI�DEL�MAGNIÛCO�PAESAGGIO�DELLE�$OLOMITI�BELLUNESI�� �1UATTORDICI�
socii hanno partecipato a un gruppo di studio pratico residenziale 
che ha dato ottimi frutti sia sul piano individuale, nella cura della 
VISTA� CON� I�METODI� NATURALI� ORIGINARÄ� DEL� $OTT�� "ATES�� CHE� SUL� QUELLO�
lUMANOm�DELLE�DINAMICHE� SOCIALI� E� ORGANIZZATIVE�DELLA�!SSOCIAZIONE�� �
Riportiamo le testimonianze spontanee di alcuni partecipanti per 
ILLUSTRARE�AI� LETTORI�NON�SOCII�QUANTO� SIA�POSSIBILE� FARE�CONCRETAMENTE�
PER�PERSEGUIRE�CON�SUCCESSO�IL�PROPRIO�PERCORSO�VERSO�LA�VISTA�PERFETTA�

H o iniziato l’ auto-trattamento diciotto mesi fa con 
una presbiopía corretta da occhiali progressivi di 

+1 D, OS, e +2,5 D, OD.  Non porto piú gli occhiali da 
piú di un anno e leggo lettere sconosciute a sei metri 
(6/5) in buona luce elettrica ; leggo anche facilmente il 
carattere diamante e quello “perla” ;LA� STAMPA� ÛNE� DELLk 
INSERTO� l-!,/-"2!m� ALLEGATO� AL� NUMERO� ��� DE� l),� &!,#/�
0%2� ,k %$5#!:)/.%� !,,!� 6)34!� 0%2&%44!m�� .D2= in 
luce elettrica normale.  Il palmeggiamento per me è il 
metodo piú comodo e pratico e veloce da fare.  Ogni 
giorno faccio cinque minuti di pratica con la tabella a 3 
metri “C-100” e leggo sempre qualcosa dal libro del Dott. 
Bates “VISTA PERFETTA SENZA OCCHIALI”.

L. R. (VI)

A vevo una presbiopía grave ma mi sono sempre 
OFÝRQ>Q>� AF� JBQQBOB� L@@EF>IF� PFK� A>I� ����� NR>KAL� PR�

consiglio del mio medico di base acquistai una copia di 
“VISTA PERFETTA SENZA OCCHIALI”.  Nel corso degli 
anni ho avuto buoni risultati ma ultimamente facevo 
fatica a lèggere il carattere ordinario da vicino, cosí ho 
deciso di partecipare a questo importante residenziale 
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PienaLuceLED
ad ampio spettro solare

Nate per offrire al lettore il massimo del comfort visivo insieme 
al massimo dell’ efficienza energetica (rendimento > 90%) e al 
massimo della durata (minimo 50.000 ore, garanzia 5 anni), la 
serie di lampade PienaLuceLED è composta da quattro modelli, 
tutti in pronta consegna :
a) modello da scrivania, 9 watt, 400 lumen, ampio spettro, 
500 lux a 50 cm, 4000 K di temperatura cromatica ;   
b) modello da lampadario, 18 watt, 1400 lumen, ampio spettro, 
2000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio ampio ;   
c) modello per tabelle di controllo, 18 watt, 1400 lumen, ampio 
spettro, 7000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio stretto ; 
d) modello frontale “zoom”, 3 watt, 250 lumen, 3000 K, ampio 
spettro, da 25 a 2000 lux a 30 cm (ottima per lettura)
Caratteristiche Tecniche
modelli a) b) c)

legge, si studia, si opera al calcolatore (mod. a) oppure per illuminazione generale a 

modello d)

,95 ,95 ; c) 99,95 ; d) 29,50
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Novità Organizzative della 
Associazione Vista Perfetta  

per il 2014
A CURA DI   SEGRETERÍA AVP

N #**�� %'-0,�2�� di martedí 10 settembre 2013 

si è riunito il Consiglio direttivo della Associazione 
Vista Perfetta�FK�@LK@LJFQ>KW>�ABI�Gruppo di Studio 

Estemporaneo tenutosi a Bormio (Sondrio).  Il Consiglio 

E>� ABIF?BO>QL� IB� KRLSB� MOL@BAROB� AF� FP@OFWFLKB� B� IB� KRLSB�
NRLQB� PL@F>IF� @EB� PLKL� MLF� PQ>QB� O>QFÝ@>QB� KBII>� �PPBJ?IB>�
Straordinaria tenutasi a Lentiai (BL) il 2 novembre 2013 

in occasione del 'RUPPO� DI� 3TUDIO� 2ESIDENZIALE� DI� /GNIS-
santi.  Le andiamo qui di séguito a riassumere, per il 

?BKBÝ@FL� AF� QRQQF� F� *BQQLOF� AB� h'*� $�*!-� .#0� *g EDU-

!�8'-,#� �**�� 4'12�� .#0$#22�i� KBII>� PMBO>KW>� @EB�
JLIQF� AF� ILOL� >ABOFP@>KL� >II>� �4.� B� MLPP>KL� @LKQOF?RFOB�
@LK� I>� ILOL� BPMBOFBKW>� AFOBQQ>� >I� ?BKBPPBOB� AF� QRQQF�

NUOVE PROCEDURE DI ISCRIZIONE

L’ Assemblea dei Socii ha ribadito l’ FJMLOQ>KW>� ABIIB�
@LKAFWFLKF� KB@BPP>OFB� >II>� MOB�FP@OFWFLKB� @EB� PLKL�

l� �>SBOB�@LJMIBQ>QL�I>�IBQQRO>�ABI�IF?OL�h4'12��.#0$#22��
1#,8�� -!!&'�*'i�

—  avere deciso e messo in pratica, in modo autonomo, 

I>�@LKAFWFLKB�AF� PQ>OB� PBKW>�L@@EF>IF�MBOJ>KBKQBJBKQB�
'I�KRLSL�h+LARIL�AF�OF@EFBPQ>� FP@OFWFLKBi�·�PQ>QL�>DDFLO-

nato e viene riportato nella pagina seguente.  Esso dovrà 

BPPBOB� FKAFOFWW>QL
� AB?FQ>JBKQB� @LJMFI>QL
� >� SEGRETARIO 
VISTAPERFETTA�IT� allegando la ricevuta di pagamento della 

quota per il 2014.  Il Segretario provvederà a inviare la 

QBPPBO>� PL@F>IB� RKFQ>JBKQB� >� NR>KQL� PBDRB�
— Lettera di benvenuto al nuovo Socio

—  Lettera di richiesta di disponibilità a partecipare alle 

varie attività della Associazione Vista Perfetta, incluse 

quelle amministrative
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È IN RETE IL NUOVO SITO DEL 
SISTEMA BATES® ORIGINARIO™

Grazie a questo volume, chiunque può arrivare a comprendere i segreti 
piú profondi del Sistema Originario del Dott. Bates e riconoscere nel 
concetto di “riposo mentale” la chiave del trattamento che guarisce 

tutti i difetti visivi, inclusi la paura della luce, la cecità notturna e altre 
fastidiose risultanze dal modo erroneo di usare gli occhi.

PRENOTA LA TUA COPIA PER TELEFONO (02 48731565) O EMAIL (ordini@juppiterconsulting.it) 


