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Sistema Bates® Originario™
Bates, William H., M.D., VISTA PERFETTA 
SENZA OCCHIALI — BATES.  La cura della 
vista imperfetta mediante trattamento senza 
occhiali (l’ unico vero libro originale scritto dal Dott. 
Bates!).  VII  ed. 2013/2014, isbn 978-88-89292-57-0, 
pp. 360+80 e contenuti aggiuntivi, € 45.
Lierman, Emily C., I Metodi di Trattamento nelle 
STORIE DALLA CLINICA.  Centinaia di casi 
trattati nella clinica ambulatoriale del Dott. Bates 
sapientemente narrati dalla sua fedele assistente.  
IV ed. 2012, isbn 978-88-89292-48-8, pp. 260+44 e 
contenuti aggiuntivi, € 32.
MacCracken, William B., M.D., USATE I 
VOSTRI OCCHI.  La mente subconscia e la cura 
della vista, secondo dieci anni di studî pratici di 
un discepolo diretto del Dott. Bates in California.  
IV ed., isbn 978-88-89292-73-0, pp. 268+52 e contenuti 
aggiuntivi, € 29,95.
Ruiz Arnau, Ramón, M.D., L’ USO NATURALE 
DELLA VISIONE in favore di una riforma neces-
saria.  Il contributo del primo medico di origine 
europea che abbraccia il sistema batesiano e ne dif-
fonde i concetti in tutto il mondo.  I ed., isbn 978-
88-89292-22-8, pp. 260+44 e contenuti agg., € 29,50.
Bates William H., M.D., Guild George M., Emily 
C. Lierman, LE FIABE DELLA VISTA PER-
FETTA.  Scopri come i personaggi della Terra delle 
Fate insegnano ai bambini la “Cura della Vista” 
secondo i metodi naturali originarî del Dott. Bates.  
II ed. 2014, isbn 978-88-89292-67-9, pp. 128, grande 
formato e illustrato, € 23,–.
Bates William H., M.D., I PIÚ AVANZATI 
METODI NELLA CURA DELLA VISTA (CON 
DOMANDE & RISPOSTE).  La serie completa 
dei varii metodi del Dott. Bates come pubblicati 
nella “pagina due” della rivista “Better Eyesight”, 
con le “Domande & Risposte” in forma integrale.  
I ed., isbn 978-88-89292-45-7, pp.  300+72 e contenuti 
aggiuntivi, € 39,50.
Friedrichs, Elsbeth, IMPARATE A VEDERE DI 
NUOVO!  Nuovi percorsi di guarigione per occhi 
malati, con le istruzioni per l’ auto-trattamento dei 
disturbi alla vista come sperimentati da una diretta 
e vera discepola del Dott. Bates in Germania.  I ed., 
isbn 978-88-89292-44-X, pp. 208+12 e contenuti 
aggiuntivi, € 24,50.

Bates, William H., M.D., IL TRATTAMENTO 
CON IL SOLE E CON LA LUCE (Per Imparare 
a Rimirare il Sole e Rinforzare gli Occhi).  Le vere 
parole del Dott. Bates che insegnano a usare la luce 
solare e quella elettrica per curare la vista difettosa, 
guarire gli occhi e rilassare la mente.  I ed., isbn 978-
88-89292-52-5 (in corso di pubblicazione).

IL FALCO PER L’  EDUCAZIONE ALLA 
VISTA PERFETTA, rivista quadrimestrale diretta 
da Rishi Giovanni Gatti e distribuita dal 2003 in 
abbonamento postale o in raccolte annuali, conte-
nente l’ edizione italiana di tutti gli articoli pubbli-
cati dal Dott. Bates dal 1919 al 1930 e le testimo-
nianze dei lettori che mettono in pratica ai giorni 
nostri gli insegnamenti appresi nelle sue opere. 

I GRANDI CLASSICI IN STAMPA FINE E 
MICROSCOPICA, una serie preziosissima di 
grandi romanzi classici italiani ristampati in carat-
tere fine e microscopico per la pratica della cura della 
vista secondo il Sistema Bates® Originario™:  1) Deledda, 
Grazia, IL SEGRETO DELL’  UOMO SOLI-
TARIO (1921).  2) Verga, Giovanni, NOVELLE 
(1880).  3)  Fogazzaro, Antonio, IDILLII SPEZ-
ZATI (1922).  4) Pirandello Luigi, I VECCHI E I 
GIOVANI.  5) Serao, Matilde, NOVELLE (1914).  
6) D’Annunzio, Gabriele, IL FUOCO.
 
Ehretismo® 
Opera Completa di Arnold Ehret

Ehret, Arnold, IL SISTEMA DI GUARIGIONE 
DELLA DIETA SENZA MUCO.  È il bestsel-
ler di Arnold Ehret in lingua inglese e continua a 
essere ripubblicato da oltre ottant’ anni.  Questo 
libro è stato scritto per chi cerca la verità da ogni 
fonte possibile ed è utile utile specialmente a chi è 
ammalato e a chi è preoccupato per la perdita della 
giovinezza o per i segni dell’ invecchiamento.  Il 
“Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco” 
non è una mera dieta; esso propone uno stile di 
vita che include anche indicazioni alimentari per 
chi è sano e vuole rimanere tale.  I principî che si 
apprendono ci permettono, se applicati, di avere una 
vita attiva ed energica, libera dagli avvelenamenti a 
cui tutti siamo oggi soggetti.  II ed. ampliata, isbn 
978-88-89292-55-6, pp. 208, € 22.
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Tensione :  Tensione oculare 
universale.  Interessa tutto 
il corpo umano.  Il caso della 
cantante d’ opera (paralisi e 
tumore) e alleviamento della 
tensione.  Le scoperte di F. M. 
Alexander.  Come indurre il 
rilassamento.  Successi rimar-

chevoli e incomprensibili per i medici ortodossi.  
Il Trattamento Congestizio di Bier.  Ricordo 
imperfetto di una lettera “O”.  Ricordo perfetto.  
La lettera “K” e la lettera “E”.
Il Problema della Vista Imperfetta :  Tre-
mendo.  Le ricerche di Risley.  Astigmatismo mio-
pico e conus.  Errori di rifrazione e cambiamento 
organico dell’ occhio.  Ritardo scolastico.  Azioni 
per rimediare.
La Storia di Violet :  Ragazzina di dieci anni 
capisce da sola il segreto della Centrale Fissa-
zione e guarisce in una settimana la sua scar-
sissima visione.  «Fare finta», «farsi credere», 
«immaginare».  Scartare immediatamente e per-
manentemente gli occhiali.  Tabella di controllo 
per tutto il tempo.  Efficienza mentale.  
Pratica con la Tabella di Controllo :  Pro-
tocollo ordinario sicuro ed efficace per esercitarsi 
con successo.  La distanza è un fattore di impor-
tanza considerevole.
Il Capo Quattrocchi :  Una abbonata alla rivi-
sta originale batesiana chiede aiuto a Emily per 
trattare il figlio che non vuole portare gli occhiali.    
Come stimolare i ragazzini giovani e incentivarli 
a praticare i metodi di riposo mentale per impa-
rare a lèggere la tabella di controllo sempre 
meglio fino alla guarigione.
Come Curare la Miopía (Seconda Parte) :  
Proteste degli abbonati al settimanale LESLIE’  S 
WEEKLY contro un articolo favorevole al Dott. 
Bates.  — « TOTALMENTE RIDICOLO ».  —  GLI 
ESERCIZÎ NON SONO UNA CURA.  —  MANCA 
DI BASI SCIENTIFICHE.  —  FUORVIANTE 
PER IL PROFANO.  —  La replica sua e di un suo 
paziente, aiutato senza occhiali.
L’  Epopea della “Lega della Miglior 
Vista” :  Nel gennaio del 1922 alcuni pazienti 
del Dott. Bates proposero di fondare una associa-
zione senza scopo di lucro che potesse aiutare a 
fare conoscere le scoperte della nuova oftalomo-
logía batesiana al grande pubblico americano e 
mondiale attraverso incontri pubblici di auto-trat-
tamento e divulgazione.  Riportiamo le minute 

originali delle riunioni svolte dal gennaio del 1923 
al gennaio del 1924.  Tutti i lettori della rivista «il 
falco», e in particolare quelli iscritti alla Associa-
zione Vista Perfetta®, troveranno parecchi spunti 
interessanti per migliorare la pratica e capire 
come impiegare al meglio l’ esperienza dell’ època 
anche sul piano della evangelizzazione del popolo 
che rimane ancóra oggi nell’ ignoranza, peggio-
rata dall’ azione dei travisatori o di veri e proprî 
truffatori che sfruttano il nome del Dott. Bates e 
il nostro lavoro originale divulgativo per fare tutt’ 
altro e specularci sopra.
Idratazione Corporea e Guarigione :  
Essendo che l’ occhio è costituito al 99% di acqua, 
riteniamo opportuno informare i lettori riguarda 
a come idratare al meglio l’ intero organismo e 
favorire cosí la pratica di tutti i metodi di riposo 
per la cura della vista.
Testimonianze di Successo… ma 
anche di insuccesso (impressio-
nante la “serie zero” dedicata ai  
professionisti del Metodo Bates e simili) :  
«Un libro che libera», «Ci Vedo», «Una piccola 
confidenza da nipote a nonna», «Vent’ anni di 
schiavitú :  FINE», «Un Serio Sito», «Farò del 
mio meglio», «Il libro delle Fiabe», «La luce stro-
boscopica», «5 × 8 = 40 =  400 € = 0», «4 × 5 = 20 = 
200 €  = 0 [-5.000 -1.500]», «4 × 5 / 0,5 = 40 = 200 € 
= 0 (senza amore)», «110 € = 0», «7 + 15 = 22 = 
220 € = 0», «Migliaia e migliaia di € = 0», «Cin-
que Léggi = 0»,  «Bates Method a Londra = 0», 
«Oculisti = 0», «Danni da eclisse = 0», «Ogni tanto 
è bene usare la Tabella di Controllo», «Risultati 
soddisfacenti»,«Nessuno sale in cattedra», «Supe-
rato l’ esame senza occhiali», «Lo spartito sul pia-
noforte», «Dov’ è finito il cheratocono se posso 
lèggere anche la stampa fine?», «Patente “C” 
senza prescrizioni», «Zia Letizia colpisce ancóra», 
«Ho perforato la “cataratta secondaria”», «Chi-
rurgo di guerra laserizzato trova beneficio con 
il Sistema Bates®», «Dieci anni di auto-tratta-
mento !», «I Contorni delle Nuvole», «Impressa 
nella mia memoria», «Divertirsi e rilassarsi con 
la AVP®», «Mai scrivere della vista imperfetta», 
«Il “dondolío allo specchio” aumenta l’ energía 
durante la giornata», «L’ atteggiamento giusto», 
«Mal di testa insolito, un buon segno», «Il profilo 
degli alberi sopra alle colline», «Nutrire lo spirito 
esercitandosi in posti belli», «Sul púlpito senza 
occhiali», «Terapía durante il sonno», «La “cata-
ratta secondaria” non fa piú paura».

il falco 53

Il presente numero è stato chiuso in redazione il 6 giugno 2017.
Discolpe legali  :  L’ Editore dichiara formalmente che i nomi delle persone citate negli articoli 
della sezione moderna della presente Rivista potrebbero essere stati cambiati per motivi di 

riservatezza.  L’ Editore non si assume alcuna responsabilità circa l’ uso che il lettore vorrà fare dei 
contenuti qui esposti.  La traduzione in Italiano degli articoli batesiani viene fatta in senso 

letterale e conserva intatta la forma originale anche se questo potrebbe dare luogo a imperfezioni.

Sistema
BateS
Originario

®

www.SiStemaBateS.it



 ©2017, il falco 53 3

Tensione
Di  

Willi a m H. Bates, m.D.

LA tensione dei muscoli e dei nervi dell’ occhio umano 
è un soggetto importantissimo per svariate ragioni.  
Forse la piú importante di tutte è il fatto che accade 

cosí frequentemente e cosí universalmente.  Quando una 
persona ha vista-corta, la tensione oculare può sempre 
essere dimostrata perché quando la tensione oculare viene 
alleviata e corretta, la vista-corta viene guarita.  Tutte le 
persone che hanno astigmatismo hanno tensione oculare.  
Quando la tensione oculare viene alleviata, l’ astigmatismo 
scompare.  I pazienti con cataratta, malattie del nervo 
ottico o malattie della rètina stanno soffrendo di tensione.  
Quando la tensione viene alleviata, la malattia oculare 
scompare.

In alcuni casi, è piú difficile alleviare la tensione che in 
altri.  Non importa se sia difficile o no, non ci può essere 
guarigione della malattia dell’ occhio a meno che la ten-
sione non venga corretta.  Questa tensione, oltre a colpire 
il globo oculare, è anche manifesta o può essere dimo-
strata in una qualsiasi o in tutte le parti del corpo.  Una 
persona che abbia il glaucoma è sottoposta, non soltanto 
alla tensione degli occhi, ma a una tensione o a una insolita 
contrazione dei muscoli del braccio, della mano o di tutti 
i muscoli.

La tensione dei muscoli interni è sempre presente 
quando un paziente ha una malattia del petto, e può essere 
dimostrato che egli sta anche soffrendo di tensione, non 
soltanto del petto, ma anche di altri muscoli e nervi in 
altre parti del corpo.  Vi è una tensione che contrae i tubi 
bronchiali e interferisce con la propria circolazione dell’ 
aria che entra nei polmoni e che esce dai polmoni.  Le per-
sone con polmonite, tubercolosi dei polmoni, o tubercolosi 
di una qualsiasi parte del corpo, stanno tutte soffrendo di 
tensione oculare, e quando la tensione oculare viene alle-
viata, la tensione in altre parti del corpo viene pure alle-



è disponibile 

l’  AUDIOLIBRO 
della VISTA PERFETTA !

in formato “mp3” su DVD  o USB

oltre dieci ore di registrazione da ascoltare 
come e quando si vuole, anche mentre si 

dorme (apprendimento sub-liminale)
INCLUDE LA STAMPA FINE DELLA OTTAVA 
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Come Curare la Miopía
— Seconda Parte —

 

Nota del Direttore [del settimanale americano LESLIE’ S 

WEEKLY] :  il lettore potrà ricordare che LESLIE’ S 

WEEKLY ha pubblicato sul numero del 21 gennaio [1922] 

un articolo a firma Hereward Carrington, Ph.D., intitolato 
« Come Curare la Miopía ».  Questo articolo era basato su 

un libro del Dott. W. H. BATES di New York, « PERFECT 

SIGHT WITHOUT GLASSES », nel quale quella ben cono-

sciuta autorità raccomanda certi esercizî in sostituzione 

degli occhiali.  Ciò ha suscitato una quantità di proteste da 

parte di medici e optometristi, alcune delle quali vengono 

riprodotte qui sotto — proteste che non soltanto hanno messo 

in dubbio l’ uso del materiale da parte del Dott. Carrington, 

ma anche le teoríe e le scoperte del Dott. Bates.  Di conse-

guenza, il Dott. Bates è stato invitato a replicare.  La sua 

lettera appare insieme alle altre.

« TOTALMENTE RIDICOLO »
Al Direttore di LESLIE’ S WEEKLY.
Riguardo all’ articolo « Come Curare la Miopía », di 

Hereward Carrington, Ph.D., nel numero di LESLIE’ S 
WEEKLY del 21 gennaio del 1922.

Nella storia della vostra rivista non avevate mai pub-
blicato qualcosa di cosí totalmente ridicolo.  Se volete la 
verità su questa materia, dissezionate voi stessi un occhio, 
sotto la direzione di un istruttore competente, oppure 
rivolgetevi al Prof. F. A. Woll, Ph.D., Columbia University, 
New York.

Molto sinceramente vostro
H. E. DAVISON, Guelph, Ont.

GLI ESERCIZÎ NON SONO UNA CURA
Al Direttore di LESLIE’ S WEEKLY.
Vi scuso, perché sono sicuro che non sapevate di 

meglio, ma davvero mi pare che una pubblicazione del 
calibro di LESLIE’ S WEEKLY dovrebbe guardare ai fatti 
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L’ Epopea della  
« Lega della Miglior Vista »

 
Ecco la seconda puntata dell’ intera storia della « Lega della 
Miglior Vista », una associazione culturale fondata nel 1922 
a New York da alcuni pazienti entusiasti del Dott. Bates, 
alla quale noi stessi ci siamo ispirati fondando la Associa-
zione Vista Perfetta®.

Appunti della Lega della Miglior Vista
Di  emily a. meDer

ABBIAMO fatto una riunione estremamente interes-
sante ed eccitante in gennaio.  Viene abbandonata ogni 

formalità, quando ci incontriamo, e facciamo una discus-
sione generale.  Cosí è stato, nella riunione di gennaio 
[1923].  In queste discussioni, vengono affrontate onesta-
mente varie cose relative alla Lega [della Miglior Vista], e 
i socii dicono quello che hanno fatto durante il mese per 
promuovere una miglior vista.

La Sig.na Shepard ha citato un’ esperienza avuta con 
una sua amica.  Si era presa cura di questa amica per aiu-
tarla, e da quello che conosce del trattamento del Dott. 
Bates, essendo lei stessa [una sua] paziente, ha proceduto 
con il trattare la sua amica.  Costei, dopo aver rimosso gli 
occhiali, poteva lèggere solamente 10/40.  Le sono state 
date esplicite istruzioni per praticare il palmeggiamento 
per vénti minuti ogni giorno, e al termine del periodo di un 
mese, poteva lèggere l’ intera tabella.  Il dolore nel retro 
dei suoi occhi era interamente scomparso.

La Sig.na Shepard è una delle nostre socie piú ener-
getiche.  Non si stanca mai di aiutare gli amici, e parla 
del Dott. Bates a tutti i suoi conoscenti.  Ha introdotto il 
metodo in una delle scuole pubbliche di Orange.  Nel mese 
di febbraio, lei andrà a controllare gli occhi dei bambini, 
e noi speriamo [per quella data] di ricevere un resoconto 
interessante.

La Dott.ssa Ingham, che pure pratica secondo il metodo 
del Dott. Bates, sta tornando in Oregon.  Potrà accedere 
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Idratazione Corporea  
e Guarigione

Di  l aWr enCe D. Wil son, m.D.

Anche l’ acqua da bere è importante per la cura della vista, 
dato che l’ occhio è costituito al 99% da… acqua !  In questo 
articolo, un nostro corrispondente americano ci offre nume-
rosi spunti di riflessione per migliorare la nostra salute.

Parte Prima :  introduzione

I l bisogno di introdurre nel corpo una sufficiente quan-
tità di acqua del giusto tipo è una esigenza umana assai 
fondamentale.

Chi scrive, verifica ripetutamente che una persona può 
ammalarsi parecchio o soffrire uno squilibrio di salute 
semplicemente per colpa di una leggera disidratazione.  A 
scopo preventivo, consigliamo a tutti di evitare l’ acqua otte-
nuta mediante “osmosi inversa” perché non idrata bene il 
corpo, ma alcune persone non ascoltano questo consiglio, 
o magari vengono fuorviate a pensare che bevendo quel 
tipo di acqua si otterrà una buona idratazione corporea, 
cosa non vera.

Definizioni : 
1. Idratazione :  lo stato di essere idratati, e cioè la con-

dizione di essere adeguatamente nutriti con, oppure 
saturi di, acqua nel corpo.  Un adulto è costituito per 
il 55% di acqua, mentre nei bambini si arriva anche al 
65%.

2. La capacità idratante dell’ acqua potabile o di altre 
bevande è un concetto che si riferisce alla sua possi-
bilità di venire propriamente usata da un organismo 
umano.  Questa è una qualità assai speciale dell’ acqua 
potabile che non viene spesso discussa né trattata in 
generale.
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Testimonianze di Successo… 
ma anche di insuccesso

(impressionante la “serie zero” dedicata ai  
professionisti del Metodo Bates e simili)

Nelle seguenti colonne riproduciamo su supporto cartaceo le 
numerose testimonianze originariamente pubblicate sul sito 
Internet ufficiale del Sistema Bates® Originario™.

Un libro che libera

S IAMO UN GRUPPO DI AMI-
CI che lavorano insieme e 
quasi tutti, per diversi pro-

blemi, avevamo o gli occhiali da vi-
sta o gli occhiali per la lettura.  Do-
po aver letto il libro originario del 
Dott. Bates da voi prodotto [« Vista 
Perfetta Senza Occhiali — Bates », a 
cura di Riscí Giovanni Gatti per la 
Casa Editrice delle Consulenze Gio-
viali, ©2002–2017, Milano, NdR], 
ognuno ha scelto di non usare piú 
gli occhiali e abbiamo iniziato a fa-
re degli esercizî.  Dopo circa un me-
se abbiamo scelto di portare a ter-
mine del lavoro arretrato in ufficio 
e questo ci ha richiesto dalle 12 alle 
15 ore al giorno di lettura e uso del 
computer.  Questo per circa due me-
si ininterrotti.

Non ostante lo stress, la stan-

chezza fisica e degli occhi, abbiamo 
raggiunto il nostro obbiettivo senza 
l’ uso degli occhiali e senza diminui-
re la capacità visiva.  Inoltre nessu-
no ha avuto piú dolore o bruciore 
agli occhi, mal di testa, occhi gon-
fi, ecc., come ognuno aveva usando 
gli occhiali.

Da questa esperienza e per altre 
cose possiamo confermare quanto 
è determinante il credere, e quan-
to in realtà gli occhiali fanno ma-
le.  Abbiamo espresso e continuia-
mo a esprimere una profonda grati-
tudine al Sig. Bates per il suo inesti-
mabile dono, e al Cielo e agli Angeli 
per averci portato a conoscere que-
sto libro che libera da una delle tan-
te prigioni del mondo.

[lettera firmata]

Ci Vedo

CI VEDO.  IERI SERA PER LA 
prima volta in sei anni ho vi-
sto anche alla sera mentre 

ero fuori al pub che al momento è 
il posto in cui sono piú accecata.  In 
questi ultimi giorni ci sono stati ar-

chi di tempo in cui vedevo bene per 
diverse ore.  Diciamo che non ave-
vo « lampi di vista perfetta », ma al 
contrario avevo « lampi di vista im-
perfetta ».

Francesca, Pr

Una piccola confidenza 
da nipote a nonna

VI DEVO RIFERIRE UNA CO-
sa importantissima riporta-
tami da mia suocera la qua-

le mi ha comunicato che mio figlio 
(sei anni e mezzo) le ha confida-
to che « vede meglio ora di quan-



Ehret, Arnold, DIGIUNO RAZIONALE.  Arnold 
Ehret ha ricuperato la “tecnologia” del digiuno e ne 
descrive in modo semplice, preciso e completo la 
pratica corretta, i risultati ottenibili e le precauzioni 
da adottare.  Prima del 1926, suo anno di pubblica-
zione in lingua originale, non esisteva un “manuale 
per l’ uso” del digiuno come questo libro.  Dopo, sono 
stati scritti tanti libri sul digiuno, spesso complessi e 
con dati attinti da questo, ma nessuno è mai riuscito 
a eguagliare la semplicità, la chiarezza e la comple-
tezza di questo libro.  Ehret ha ritrovato gli insegna-
menti originarî del digiuno all’ inizio del Novecento 
nell’ allora Palestina, presso una comunità essena. 
I ed., isbn 978-88-89292-23-5, pp. 72, € 13,50.
Ehret, Arnold, INSEGNAMENTI SUL 
DIGIUNO.  Prima di partire per gli Stati Uniti, 
Arnold Ehret lasciò al suo editore tedesco dei mano-
scritti e della documentazione perché li custodisse 
fino al suo ritorno, cosí raccomandandosi: «Prego 
di trattare e rispettare il presente lavoro, che con-
tiene la sintesi delle mie conoscenze e il risultato dei 
miei quattordici anni di studio teorico e pratico, in 
modo adeguato».  Questo libro li contiene tutti.  I 
ed., isbn 978-88-89292-46-4, pp. 152, € 18,50.
Ehret, Arnold, LA TUA VIA VERSO LA RIGE-
NERAZIONE.  Questa raccolta comprende altri 
materiali che aggiungono ulteriore conoscenza a 
quella degli altri libri.  Si tratta di precisazioni sul 
modo di procedere con la corretta alimentazione e 
i digiuni, inclusi gli avvertimenti per evitare spia-
cevoli conseguenze.  Leggendo pagina dopo pagina 
si viene anche a conoscere l’ uomo Arnold Ehret, 
il suo pensiero, le sue idee riguardo al mondo in 
cui viveva, i suoi singolari concetti religiosi.  Si 
scopre che egli considera gli animali suoi simili, li 
chiama “co-creature” e ne disapprova l’ uccisione, 
rivelandosi di fatto un animalista ante litteram. 
I ed., isbn 978-88-89292-40-2, pp. 120, € 17.
Ehret, Arnold, COSÍ PARLA LO STOMACO.  
In particolare, con questo piccolo ma grande 
libretto, che non arriva a venti pagine, ci ren-
diamo conto che i risultati ottenuti oggigiorno 
dalla scienza nel campo della salute, sono para-
dossalmente inferiori a quelli di ottant’ anni fa.  
Dopo la lettura, diventa evidente quanta carta e 
quanto inchiostro vengono sprecati nel tentativo 
del mondo scientifico ortodosso di ridare la salute 
alle persone attraverso tanto nozionismo sterile.  
Qui Ehret ci fa vedere come l’ Uomo procura danni 
al proprio stomaco – l’ intero tratto intestinale – 
e ci fornisce la chiave per riconquistare la salute, 
ovvero, in definitiva, per riconquistare noi stessi. 
I ed., isbn 978-88-89292-31-X, pp. 24, € 7.

Ehret, Arnold, UOMINI MALATI.  “Uomini 
Malati” (Kranke Menschen) è il primo libro scritto 
da Arnold Ehret e contiene nozioni importanti sull’ 
alimentazione errata e su quella corretta, oltre che 
sul digiuno, e include preziosi consigli su come farli 
correttamente in base all’ esperienza maturata con 
i pazienti nel suo sanatorio di Locarno in Sviz-
zera.  La prima edizione in lingua tedesca fu pub-
blicata piú di un secolo fa nel marzo del 1911 e 
ne furono ristampate diverse edizioni fino al 1914. 
I ed., isbn 978-88-89292-49-5, pp. 92, € 14,50.
 
Altri Titoli Principali
Purinton, Edward Earle, LA FILOSOFIA DEL 
DIGIUNO (un messaggio per sofferenti e pecca-
tori).  Chiunque sia intressato ad approfondire l’ 
Igienismo e in particolare il Digiuno come metodo 
terapeutico di tipo spirituale non può fare a meno 
di lèggere e meditare attentamente questo piccolo 
capolavoro filosofico che è in grado di accompa-
gnare il lettore passo passo nella comprensione di 
ciò che è veramente importante nella vita di oggi 
a livello individuale.  I ed., isbn 978-88-89292-51-8, 
pp. 168, € 22.
Chang Chuan C., I FONDAMENTI DELLO 
STUDIO DEL PIANOFORTE per imparare a 
suonare lo strumento musicale piú affascinante nel 
modo piú veloce ed efficiente.  Con il fascicolo 
aggiuntivo delle diteggiature specifiche.  II ed., isbn 
978-88-89292-32-7, pp. 418+16 e contenuti agg., € 36.

Astrología Dinamica di Steven Forrest 
IL CIELO INTERIORE.  La Nuova Astrología 
Dinamica, per tutti.  II ed., isbn 978-88-89292-58-7.
IL CIELO DI NOI DUE.  Intimità, Amore e Ses-
sualità secondo le prospettive della Moderna Astro-
logía Evolutiva.  I ed., isbn 978-88-89292-53-2.
IL CIELO IN MOVIMENTO.  La Nuova 
Guida Pratica all’ Astrología Predittiva.  I ed., isbn 
978-88-89292-60-0.
LA LUNA NEL CIELO.  Alla Scoperta della 
Dimensione Perduta della Astrología.  I ed., isbn 
978-88-89292-60-07

IN CORSO DI PUBBLICAZIONE
R.G.G., LO ZEN E LA MANUTENZIONE 
DELLA DÉESSE.  Romanzo tecnico tra donne, 
motori, gioie e dolori.  I ed., isbn 978-88-89292-41-9.
Wilson, Lawrence D., M.D., SAUNATERAPÍA.  
Per la Disintossicazione e la Guarigione, un nuovo 
strumento semplice ed economico per curarsi como-
damente a casa e difendersi dalle inside del Ventu-
nesimo Secolo.  I ed., isbn 978-88-89292-64-8.
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Previeni la vista imperfetta 
dei tuoi figli piccoli :  leggigli 
o fagli lèggere adesso questo 
divertentissimo libro

LE FIABE DELLA 
VISTA PERFETTA

128 pagine, grande formato 17 x 24 cm,  
carta pregiata, risguardi in nero, rilegatura lusso, 
quattro tipi di stampa fine • € 23 (€ 20 ai Socii). 
ORDINI TEL. 02 4873 1565, SISTEMABATES.IT 

PRESTO ANCHE IN AUDIOLIBRO CD O MP3 ! ! !

PERCHÉ ASPETTARE
che gli mettano gli occhiali??

p u b b l i c i t à

UN AIUTO AL RILASSAMENTO MENTALE

Vendita speciale esclusiva solo per i Socii AVP o gli Abbonàti a IL FALCO:
1 dispositivo € 25 invece di € 29 • 4 dispositivi € 85 invece di € 90

Si applica a ogni tipo di apparecchio elettronico che entra in contatto con il 
corpo umano (telefonini, orologi, tavolette, videogiochi, torce, mouse, ecc.)

PER AVERLO:  tel. 02 4873 1565 oppure segretario@vistaperfetta.it

Il “convertitore d’ onda”
SKUDO®

opera a livello sub-atomico 
correggendo il disturbo 
generato dalla energía 
indotta dalla battería 

elettrica inserita all’interno 
del telefonino o altri 

dispositivi simili.
RIDUCE IL DANNO 

BIOLOGICO AL DNA 
(scientificamente provato)

dagli ult imi sviluppi della 
            FISICA QUANTISTICA
un prodot to “made in I taly” 
ef f icace ed economico


