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Avviso a tutti i Lettori
Nel febbraio del 2017 la Associazione Vista Perfetta® ha avviato 

una sperimentazione pratica dei varii prodotti Geoprotex® 

per la protezione della zona letto – inventati dal Socio Ono-

rario AVP® Prof. Nicola Limardo e fabbricati in Italia da Edil 

Natura srl – avente l’ obiettivo di verificare se le « condizioni 

favorevoli » indicate dal Dott. Bates per migliorare la pratica 

della Cura della Vista Imperfetta mediante Trattamento Senza 
Occhiali possano comprendere anche la massima qualità del 
riposo notturno garantito da queste protezioni speciali.

La sperimentazione consiste nell’ installazione, nel letto in cui 

uno dorme regolarmente, di una prima grande « stuoia » (1) 

in fibra di argento, da posizionare sotto al materasso e poi di 
un’ altra «stuoia» (2) piú piccola, affissa al muro dietro al 
cuscino, in modo tale da (1) rifrangere e deviare le radiazioni 

“gamma” polatizzate provenienti dal sottosuolo, schermando 

al contempo anche dai campi elettromagnetici in radiofre-

quenza provenienti dai ripetitori di telefonía, e (2) bloccare i 

campi elettromagnitici in bassa frequenza prodotti dalla cor-

rente di rete dell’ impianto elettrico domestico, che scorre nei 

fili presenti nelle pareti, in particolare dietro la testa.
Un beneficio aggiuntivo del dormire in una zona protetta è 

che l’ individuo diventa capace, nel giro di poche settimane, 

di eliminare dal proprio organismo ogni tipo di accumulo 

radioattivo che possa essere stato assorbito per colpa di una 

radiazione sulla quale uno ha dormito ignaro per anni e anni 

e che potrebbe essere alla radice di qualsiasi malattia di cui 

uno possa soffrire.
I primi risultati sembrano incoraggianti e la rivista « il falco » 

sarà ben lieta di ospitare nei prossimi numeri le testimonianze 

che perverranno, in particolare quelle relative al migliora-

mento della pratica del Sistema Bates® Originario™ qui presen-

tato e discusso.

Per altre informazioni e/o partecipare alla sperimentazione, 
telefonare alla segretería della AVP® al numero 02 4873 1565.
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Attività Mentale :  Conse-

guimenti della mente.  Let-

tere conosciute.  Memoria e 

Immaginazione.  Cura della 

cataratta.  Dell’ ambliopía.  

Del campo imperfetto.  Della 

coroide.  Il caso del venti-

cinquenne.  Vista variabile 

secondo distanza.  Palmeggiamento.  Aree cieche 

variabili.  Glaucoma variabile.  Sdoppiamenti.  Il 

dondolío rettangolare salva una paziente forte-

mente miope.  Sforzo mentale e sforzo locale.  

Risultati pronti.  Lettere piccole piú facili di quelle 

grandi.  Perfetta memoria.  Semplicità.

Cataratta :  La storia di Sinbad il Marinaio 

come metàfora della Medicina antica e moderna.  

Le capre e la cataratta.  L’ operazione di punzec-

chiatura.  I salassi.  Meglio evitare.  Il caso dello 

spagnolo che cura la moglie inferma con cataratta 

insegnandole a peggiorarla.  Il caso del 106-enne.  

Significato di obbedienza.  Chiudere gli occhi e 
riposarli.  Stampa fine e finissima.
Riposo :  Il concetto di RIPOSO nella cura della 

vista.  Vedere le cose muoversi.  Sensibilità.  Cure 

in mezz’ ora di riposo.

Un Esame Sleale :  Lettera di una paziente gio-

vane del Dott. Bates che racconta del suo esame 

della vista a scuola.

Suggerimenti :  L’ ultimo articolo di Emily pub-

blicato sulla rivista Better Eyesight Magazine..
1.  Joey e Patsy :  Il primo articolo di Emily pub-

blicato sulla rivista Better Eyesight Magazine parla 

di due ragazzini italiani, pazienti del Dott. Bates 

presso la clinica ambulatoriale dell’Ospedale di 

Harlem.  Bimbo quasi cieco dopo infortunio.

Regolare la Vista Difettosa Educando 
l’  Occhio :  La prestigiosa rivista americana The 
Literary Digest dedica nel 1918 un articolo non fir-

mato che riassume in modo valido le scoperte del 

Dott. Bates rendendogliene merito.

Bugiardi, State Attenti !:  Leslie’s Weekly, un’ 

altra prestigiosa rivista americana, cita il Dott. 

Bates quale scopritore di un metodo scientifico 
per scoprire i bugiardi senza tema di smentita.

L’  Epopea della « Lega della Miglior 
Vista » :  Terza parte conclusiva di tutti i reso-

conti delle attività della Better Eyesight League.

La Associazione Vista Perfetta® :  I reso-

conti di tutte le attività svolte nel 2016.  A Milano 

con l’ occhio “pigro” non si può stare ! • Giornata 

di pieno sole a Padova all’ inizio della Primavera 

del 2016 • Giornata di pieno sole a Padova all’ 

inizio della Primavera del 2016 • Firenze, pochi 

i socii presenti, gli altri hanno risolto e non 

hanno piú bisogno di aiuto • Pomeriggio di stu-

dio efficace a Grosseto • Nuovo gruppo di studio 
AVP® a Fidenza, prima esperienza ben riuscita • 

Grande successo a Dueville (VI) grazie al dondo-

lamento praticato da tutti nel grande prato che 

circonda la chiesa • Nuova sede AVP® di Reg-

gio nell’ Emilia, un ex cinematografo convertito in 

centro di ritrovo sociale molto comodo, elegante 

e luminoso • Domenica di sole a Treviso con i 

socii AVP® schierati in mezzo al parco davanti 

alle tabelle di controllo • A Milano, primi lampi 

di 20/15 in una ragazzina che aveva quasi cinque 

diottríe di miopía fino a sei mesi prima ! • Tre 
piccoli praticanti che ci fanno ben sperare per il 

futuro a Dueville (VI) • Il dondolío lungo in ter-

razza salva la vista a una ragazzina undicenne a 

Loreto (AN) • Partecipazione copiosa a Padova 
per una ottima giornata di studio AVP® passata 

all’ aperto nella luce piena della primavera inol-

trata • Affrontiamo il problema della « lavagna a 
scuola » nella seconda riunione AVP® di Fidenza 

• Il sole di Milano ci sorride e ci consente di pra-

ticare anche all’ aperto con la Lente Solare • Rico-

noscere le sfumature dei colori dei muri esterni 

con un occhio praticamente cieco • Numerosi 
nuovi socii AVP® ad Asolo per una giornata di 

studio vissuta in un ambiente di quasi cento anni 

fa e perciò molto suggestivo • Uso intensivo 

del puntatore laser nella riunione AVP® svol-

tasi a Vigonza (nella indisponibilità della sala di 

Padova) • Due pomeriggi estemporanei di studio 

AVP® in una casa privata hanno attratto molta 

partecipazione e allegría tra adulti e bambini • 

Una bella occasione conviviale a Fidenza per il 

pomeriggio di studio della AVP® • Una iscritta 

AVP® di Roma che ci teneva tanto a fare pratica 

con noialtri ci raggiunge a Milano senza farsi con-

dizionare dal viaggio • Circa trenta persone alla 

conferenza di presentazione della AVP® svolta 

a Padova in coda a una giornata di studio anch’ 

essa assai fruttifera • Sei diottríe di miopía annul-

late in poche ore di pratica a Dueville (VI) da un 

nuovo socio AVP® che sí è iscritto seduta stante 

e non aveva mai tolto gli occhiali prima d’ ora ! • 

La “pausa gelato” a Fidenza ci rallegra e rinforza 

la nostra pratica davanti alla tabella di controllo di 

Snellen ••• e altri dodici eventi interessanti.
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Attività Mentale
Di  

Willi a m H. Bates, m.D.

È UNA VERITÀ che le attività della mente sotto con-
dizioni favorevoli conseguono tante cose.  Come 
esempio, consideriamo il caso seguente.  Un uomo, 

di trent’ anni, impiegato in una distante città come aiutante 
in una librería, fu trattato circa quindici anni fa.  Egli mi 
fece visita alle sette di sera circa e rimase con me per 
piú di due ore.  Il paziente era nato con la cataratta in 
entrambi gli occhi.  Aveva pure ambliopía dalla nascita.  
Alcuni mesi prima della sua visita, la cataratta era stata 
rimossa in entrambi gli occhi.  La visione dell’ occhio 
destro era scarsissima e non veniva corretta mediante 
occhiali.  La visione dell’ occhio sinistro era peggiore di 
quella del destro e pure non veniva migliorata mediante 
occhiali.

Il trattamento che fu prescritto fu quello di riposare i due 
occhi chiudendoli.  La sua attenzione venne pure richia-
mata su una lettera conosciuta della tabella di controllo 
di Snellen, una lettera che lui immaginava meglio a occhi 
chiusi che a occhi aperti.  Quando una lettera conosciuta 
veniva riguardata mediante centrale fissazione, la visione 
migliorava.  Non ci volle piú di mezz’ ora per migliorare l’ 
occhio destro in questo modo, dapprima in lampi e poi piú 
continuamente in séguito.

All’ inizio egli fu capace di lampeggiare le lettere della 
tabella di controllo di Snellen quando ebbe bagliori momen-
tanei della lettera conosciuta migliorata moltissimo.  Non 
ci volle molto prima che, per molta mia sorpresa, egli fosse 
capace di lèggere tutte le lettere della riga piú in basso a 
dieci piedi.  La visione dell’ occhio sinistro migliorò molto 
piú lentamente, ma dopo pratica continua la visione di 
quest’ occhio diventò normale.

L’ occhio che ottiene vista migliorata mediante l’ aiuto 
della memoria e della immaginazione, ottiene molto presto 
migliorata visione per tutte le lettere.  Fu dimostrato in 
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Regolare la Vista Difettosa 
Educando l’  Occhio

Da  t He liter a ry Diges t

NON meno di 12.374 su 106.392 recenti domande di 
ammissione nell’ Esercito e nella Marina degli Stati 
Uniti furono rigettate a causa della vista difettosa.  

Avere problemi alla visione, infatti, è diventato una piaga 
mondiale, e fino ai tempi recenti è stata la disperazione 
della professione medica.  Gli errori di rifrazione possono 
essere compensati e alleviati, ovviamente, mediante l’ uso 
di occhiali ; ma gli occhiali non li guariscono.  Gli occhia-
letti sono uno scarso sostituto della vista naturale, e le con-
dizioni da alleviare per le quali vengono disegnati sono l’ 
annuncio del male.  L’ occhio di vista-corta, di vista-lunga o 
astigmatico è predisposto a ogni sòrta di malattia oculare.  
E cosí noi veniamo rassicurati da Mary Dudderidge, che 
scrive su The Scientific American, riguardo la « Nuova Luce 
Sugli Occhi ».  La « nuova luce » è quella che viene fatta 
da un oculista di Nuova York, che ha escogitato metodi di 
trattamento intesi ad alleviare errori della visione senza l’ 
uso di lenti correttive.  Non è minimamente sorprendente, 
scrive la Sig.na Dudderidge, trovare uno specialista oculare 
che abbia trattato gli errori di rifrazione senza gli occhiali 
per trent’ anni, e i cui esperimenti, viene rivendicato, inva-
lidano quasi tutte le teoríe sulle quali la pratica presente 
della Oftalmologia viene basata.  In sostanza leggiamo :

Il Dott. William H. Bates, di Nuova York, è già ben 
conosciuto quale lo scopritore delle proprietà dell’ adre-
nalina, un estratto delle ghiandole surrenali della pecora, 
che è adesso usato in tutto il mondo quale astringente 
ed emostatico ; ma i suoi rimarchevoli esperimenti sugli 
occhi degli animali e le strabilianti conclusioni che lui ha 
tratto da essi hanno, per ora, attirato poca attenzione in 
confronto.

I difetti della visione sono stati trovati essere associàti 
con deviazioni dal normale nella forma del globo oculare, 
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L’ Epopea della  
« Lega della Miglior Vista »

 
Ecco la terza e ultima puntata dell’ intera storia della « Lega 
della Miglior Vista », una associazione culturale fondata 
nel 1922 a Nuova York da alcuni pazienti entusiasti del 
Dott. Bates, alla quale alcuni lettori moderni della rivista 
«il falco» si sono ispirati quando nel 2006 a Milano hanno 
fondato la «Associazione Vista Perfetta®» .

Resoconto della Riunione di Gennaio

LA RIUNIONE  di gennaio [1923] della Lega della Miglior 
Vista è stata tenuta al civico 383 di Madison Avenue, il 

giorno 8 ; alla discussione sulle varie fasi del Metodo [di] 
Bates è seguíta l’ assemblea generale annuale della lega.

Tra i casi clinici riportati ve ne sono stati due di inte-
resse speciale.  Un ragazzo delle scuole superiori che 
soffriva di miopía è stato alleviato, dopo un trattamento, 
per un tale grado che diventò capace di fare a meno di tre 
paia di occhiali che stava usando.  Un caso acuto di strabi-
smo divergente, in una ragazza delle superiori, fu notevol-
mente alleviato in conseguenza di due trattamenti.  Il Dott. 
Achorn ha parlato dei ruoli importanti che il rilassamento, 
la memoria e il dondolamento giocano nel ripristinare la 
normale visione.

Il Dott. Bates ha suggerito :

A. Metodi per la eliminazione della miopía nei bambini 
scolari, senza l’ uso degli occhiali.
1. In ogni aula scolastica, appendere una tabella Snellen 

dove è chiaramente visibile agli allievi.
2. Fare lèggere agli allievi la tabella Snellen diverse volte 

ogni giorno.
3. Fare palmeggiare e dondolare gli allievi ogni giorno.
4. Dato che la vista perfetta è contagiosa, e la vista imper-

fetta è contagiosa, considerate come vostro dovere di 
insegnanti acquisire vista normale senza l’ uso degli 
occhiali.



è disponibile 

l’  AUDIOLIBRO 
della VISTA PERFETTA !

in formato “mp3” su DVD  o USB

oltre dieci ore di registrazione da ascoltare 
come e quando si vuole, anche mentre si 

dorme (apprendimento sub-liminale)
INCLUDE LA STAMPA FINE DELLA OTTAVA 

EDIZIONE DI «VISTA PERFETTA SENZA OCCHIALI»
per ordinare tel. 02 4873 1565 oppure www.SistemaBates.it
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Resoconti Eventi AVP® 2016 (2)
a Cura Della reDazione 

Di séguito pubblichiamo la seconda parte dei resoconti degli 
eventi di studio pratico svolti nel corso del 2016 dai socii 
della Associazione Vista Perfetta® nella speranza che pos-
sano essere di aiuto ai nuovi associàti e ai lettori in generale.

A Milano con l’ occhio “pigro” 
non si può stare !

SEDICI persone hanno parteci-
pato alla giornata di studio della  

Associazione Vista Perfetta® svoltasi 
il 13 marzo del 2016 presso la sede 
del circolo ARCI METISSAGE in 
zona Isola a Milano.

Diversi sono stati i nuovi socii 
che avevano in passato acquistato 
il tasto base « VISTA PERFETTA 
SENZA OCCHIALI » e avevano bi-
sogno di confrontarsi con altri let-
tori intenzionati seriamente a por-
tare avanti il proprio auto-tratta-
mento nel miglior modo possibile.  
Tra questi citiamo il caso di una si-
gnora che è alla sua seconda parte-
cipazione e che ha già portato il 
suo “occhio pigro” a migliorare la 
visione da 20/200 a 20/70 stabi-
le, ma che si è accorta che se si 
esercita “troppo” deve sospendere 
la pratica perché ciò le dà una spe-
cie di intontimento che svanisce so-
lamente se lei esce fuori all’ aperto 
per prendere una boccata d’ aria.

Grandi soddisfazioni ci sta dando 
la piccola Giulia, dieci anni, che non 
ostante le sue oltre quattro diottríe 
di miopía, ora è in grado di vedere 
(o di immaginare di vedere) ben 
26/10 su tabella di controllo 
bianca illuminata fortemente 
(20.000 lux).  Nelle ultime settima-
ne si è esercitata con la lampada 
termica ma ciò le ha causato mal 
di testa, che però veniva lenito ri-

cordando ad alta voce le sue canzo-
ni preferite, sia nella melodía sia nei 
testi ; altro aiuto veniva dal ricordo 
dei vestíti da sci delle sue amiche, 
colorati e sgargianti, mentre anche 
il dondolío del pollice dava benefi-
cio.  Male invece l’ alimentazione, 
dato che la bambina mangia spesso 
schifezze come merendine, succhi 
di frutta industriali, chupa chups e 
porcheríe varie ; ci auguriamo che i 
suoi genitori intervengano al piú 
presto a questo riguardo !

Interessante il caso di un altro 
neo-socio che arriva dalla provincia 
di Como, il quale pure soffre di oc-
chio “pigro” e necessita di indossa-
re una benda per poterlo risveglia-
re e ri-attivare.  Avendo fatto una 
prova con noi e avendo anche usa-
to le torce a LED con fascio 
concentrato come indicato sui te-
sti originali del Dott. Bates da noi 
proposti (ovvero l’ applicazione mo-
derna della « Lente Solare » bate-
siana), tale è stata l’ impressione ri-
cevuta che non ha potuto fare a 
meno di attrezzarsi adeguatamen-
te, acquistando non soltanto la lam-
pada tascabile EC-11 Nitecore, ma 
anche la nostra PienaLuceLED™ 
da 9 watt concentrata per la scri-
vanía [adesso sostituita dal modello 
da 12 watt, ulteriormente migliora-
to, NdR].  Vedremo nelle settimane 
successive che cosa riuscirà a fare 



PienaLuceLED™

ad ampio spettro solare
ed elevata efficienza energetica

Nate per offrire al lettore il massimo del conforto visivo insieme al mas-
simo dell’ efficienza energetica (rendimento > 90%) e al massimo della 
durata (minimo 50.000 ore, garanzía 5 anni), la serie di lampade Piena-
LuceLED™ è composta da tre modelli e diverse dominanti cromatiche :
a) modello da scrivanía, 12 watt, 860 lumen, ampio spettro CRI 95–98, 
18.000 lux a 50 cm, bianco neutro 5.000 K ;
b) modello da lampadario, 24 watt, 1.720 lumen, ampio spettro CRI 
95–98, 2.000 lux a 1 metro, 5.000 K (oppure 4.500 K, oppure 4.000 K) 
fascio largo 140° per illuminazione generale o per un grande tavolo ;
c) modello per tabelle di controllo e trattamento con la luce, 24 
watt, 1.720 lumen, ampio spettro, 7.000 lux a 1 metro, 5000 K, fascio 
stretto 25° per illuminazione di accento o anche diffusa puntando in alto ;
d) modello frontale “zoom”, 3 watt, 250 lumen, bianco caldo 3.000 K, 
ampio spettro, da 25 a 2000 lux a 30 cm (ottima per lettura a letto, 
combatte l’ insonnia e il nervosismo), include programma lampèggio.
Caratteristiche Tecniche Ulteriori
modelli a) b) c) : attacco : e27 • accensione : < 0,5 secondi (non ha bisogno 
di riscaldamento) • alimentazione : 220 V c.a. con oscillatore completamente 
elettronico allo stato solido (assenza totale di ronzii) • efficienza energetica : classe 
A+ • resa cromatica : CRI 95–98 (mod. a, b, c) • finitura : chiara a nido d’ ape (mod. 
a, b), opalescente bianca (mod. c) • usi : specialmente indicata per illuminare uno 
scrittoio o la scrivanía dove si lègge, si studia, si opera al calcolatore (mod. a) 
oppure per illuminazione generale a soffitto per stanze e uffici (mod. b) oppure per 
le tabelle di controllo (mod. c)  • • •  modello d) : alimentazione : 4,2 V c.c. con pila 
al litio incorporata e alimentatore allo stato solido a spegnimento automatico 220 V 
c.a. • funzione zoom 5°…60° • intensità regolabile 25%, 50% e 100% con pulsante 
multifunzione acceso/spento, CRI > 94, tonalità calda 3.000 K.

• prezzi : a) € 74,95 ; b) e c) € 99,95 ; d) 39,95 iva inclusa •
P E R  O R D I N A R E ,  T E L .  0 2  8 7 1 5  9 7 0 8

sconto 10% per i sociii AVP® • copia omaggio « il falco » inclusa
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UN AIUTO AL RILASSAMENTO MENTALE

Vendita speciale esclusiva solo per i Socii AVP o gli Abbonàti a IL FALCO:
1 dispositivo € 25 invece di € 29 • 4 dispositivi € 85 invece di € 90

Si applica a ogni tipo di apparecchio elettronico che entra in contatto con il 
corpo umano (telefonini, orologi, tavolette, videogiochi, torce, mouse, ecc.)

PER AVERLO:  tel. 02 4873 1565 oppure segretario@vistaperfetta.it

Il “convertitore d’ onda”
SKUDO®

opera a livello sub-atomico 
correggendo il disturbo 
generato dalla energía 
indotta dalla battería 

elettrica inserita all’interno 
del telefonino o altri 

dispositivi simili.
RIDUCE IL DANNO 

BIOLOGICO AL DNA 
(scientificamente provato)

dagli ult imi sviluppi della 
            FISICA QUANTISTICA
un prodot to “made in I taly” 
ef f icace ed economico

Previeni la vista imperfetta 
dei tuoi figli piccoli :  leggigli 
o fagli lèggere adesso questo 
divertentissimo libro

LE FIABE DELLA 
VISTA PERFETTA

128 pagine, grande formato 17 x 24 cm,  
carta pregiata, risguardi in nero, rilegatura lusso, 
quattro tipi di stampa fine • € 23 (€ 20 ai Socii). 
ORDINI TEL. 02 4873 1565, SISTEMABATES.IT 

PRESTO ANCHE IN AUDIOLIBRO CD O MP3 ! ! !

PERCHÉ ASPETTARE
che gli mettano gli occhiali??


